
APRI LA BIBBIA...... 

 
 
PRIMA DI CONFESSARSI  
Salmo 103 insieme al cap. 15 di San Luca  
 
QUANDO TI SEMBRA CHE L'ACCUSA SIA INGIUSTA  
Salmi 3; 26; 55; Isaia 53; 3-12  
 
QUANDO HAI VOGLIA DI CRITICARE  
Prima lettera ai Corinti 13  
 
QUANDO AMMIRI LA NATURA  
Salmi 8; 104; 147; 148;  
 
QUANDO STAI PER METTERTI IN VIAGGIO  
Salmo 121  
 
QUANDO HAI BISOGNO DI UN PO' DI CORAGGIO  
Salmo 139; 125; 144; 146; Giosuè1; Geremia 1,5-10  
 
QUANDO SEI NELLA GIOIA  
Salmi 8;97;99; Vangelo di Luca cap. 1,46-56 Lettera ai Filippesi 4,4-7  
 
QUANDO SENTI IL BISOGNO DI RINGRAZIARE  
Salmi 18; 65; 84; 92; 95; 100; 1.103; 116; 136; 147; Prima lettera ai 
Tessalonicesi 5,18 Lettera ai Colossesi 3,12-17; Vangelo di Luca cap.17,11-19  
 
QUANDO SEI STANCO  
Salmi 4;27;55;60;90; Vangelo di Matteo cap 11,28-30  
 
QUANDO SEI NEL DOLORE  
Salmi 16;31;34;37;38; Vangelo di Matteo cap 5,3-12  
 
QUANDO SEI NELLA TENTAZIONE  
Salmi 21;45;55;130; Vangelo di Marco cap. 9,42 Vangelo di Luca cap. 21,33-
36  
 
QUANDO SEI MALATO  
Salmi 6;32;38;40; Isaia 38,10-20 Vangelo di Matteo cap.26,39 Lettera ai 
Romani 5,3-5 Lettera agli Ebrei 12,1-11 Lettera a Tito 5,11  
 



QUANDO SENTI IL BISOGNO DI PREGARE  
Salmi 6;20;22;25;42;62, Vangelo di Matteo cap. 6,5-15 ; Vangelo di Luca 
cap. 11,1-3  
 
QUANDO SENTI IL BISOGNO DI PACE  
Salmi 1; 4; 85; Vangelo di Luca cap. 10,38-42; Lettera agli Efesini 2,14-18  
 
QUANDO TI SENTI SOPRAFFATTO  
Salmi 22; 42; 45; 55; 63  
 
QUANDO TI ASSALE IL DUBBIO  
Salmo 108; Vangelo di Luca cap. 9,18-22; Vangelo di Giovanni cap.20,19-29  
 
QUANDO TI SENTI DEPRESSO  
Salmi 12;23;30;41;42; Prima lettera di Giovanni 3,1-3  
 
QUANDO DIO TI SEMBRA LONTANO  
Salmi 59;138; Isaia 55,6-9; Vangelo di Matteo cap. 6,25-34  
 
QUANDO TI TROVI NEI PERICOLI  
Salmi 20; 69; 90; Vangelo di Luca cap. 8,22-25  
 
QUANDO VAI IN CHIESA  
Salmi 83; 121  
 
QUANDO HAI PECCATO  
Salmi 50; 31; 129; Vangelo di Luca cap. 15 e 19,1-10  
 
QUANDO GLI AMICI TI ABBANDONANO  
Salmi 26;35; Vangelo di Matteo cap.10; Vangelo di Luca cap. 17; Lettera ai 
Romani cap.12  
 
QUANDO SEI TRISTE  
Salmi 33;40;42;51; Vangelo di Giovanni cap14 


