
Esta vez he querido deliberadamente cambiar el nombre de La macedonia por La 

metanoia de todos los sitios que tengo en redes sociales y blog, en algunos no me ha sido 

posible cambiar la dirección web por motivos técnicos como he dicho en otro post, pero si el 

nombre visible, los diarios digitales y medios de comunicación desearía que participasen de 

esta transformación, sé que no va a ser así pero ahí lo dejo. 

La palabra 'metanoia' de origen Griego 'μετανοια' tiene un significado extremadamente 

extenso y profundo, si leemos el significado de diferentes fuentes en estos medios, 

(Internet, diccionarios, enciclopedias, textos filosóficos, psicológicos, teológicos, etc...) 

todos ellos coinciden según el contexto, en la transformación, cambio para ir en otra 

dirección, conversión. Pero además debemos aquí añadir la partícula 'meta', esto sitúa 

su significado como en muchos textos se reproduce, más allá de lo 

meramente superficial y también de nuestras mentes limitadas. Todo cambio en 

estos términos nunca producen verdadera 'metanoia', pues más pronto que tarde la 

naturaleza toma su lugar y, borra todo rastro en su superficie construida sin fundamento 

sólido, con ello quiero decir que esta revolución debe estar anclada en lo más profundo de 

nuestro ser, aquí tampoco entran los sentimientos, por mucho que a veces ayuden 

a 'empatizar' con los demás como solidaridad, compadecer 'padecer con', hijos, 

mujer, marido, amigos, conocidos y desconocidos...., va más allá de todo esto. 

JUAN PABLO II   AUDIENCIA Miércoles 30 de agosto 2000 

Hay una acción humana que siempre me ha llamado muchísimo la atención, y que en 

alguna ocasión también me ha sucedido y, muy posiblemente a algunos de vosotros, esta 

acción espontánea sin pensamiento o razonamiento previo puede llevar a acciones a veces 

heroicas principalmente en catástrofes, personas en peligro para su vida y alguien 

espontáneamente sin siquiera conocer al otro(a), ponen en peligro su própia vida para 

salvar al otro, con resultados imprevisibles, unos felices y otros dramáticos, es 

esto metanoia que trasciende el tiempo y el espacio?, en este espacio intemporal 

hay pensamientos y sentimientos?, no!, hay acción inmediata, sentido de unidad, nada te 

separa del otro sobretodo se entiende mejor cuando es desconocido, contradictorio?, si 

fuese de tu família o alguien cercano tendría su explicación razonable, pero en el otro caso?, 

os dejo esto para que reflexionemos juntos. 

Finalizo aquí este post, primero remitiéndoos al otro anterior a este El fundamento de 

nuestra fe  para luego recordar que estamos en tiempo de Cuaresma tiempo que señala 

directamente a esta metanoia personal hasta llegar a la Cruz de Cristo, fundamento de la 

Iglesia real, donde todos tenemos la misma dignidad, es transversal, cada uno con sus 

dones y carismas puestos al servicio de la Iglesia y de los demás, como dijo el Santo Padre 

Francisco, los ministros ungidos de la Iglesia lo son a su orden de servicio también 

transversal, no a su posición vertical en la jerarquía eclesial, solo Cristo es el fundamento 

los demás somos servidores cada uno en su sitio, esto no contradice que los ungidos por el 

sacramento del orden, lo sean en el sentido de jefatura como se ha extendido por tradición, 

recordemos a quienes eligió Jesús para proclamar el Evangelio, había que de cultura muy 
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poca y alguno que si, como Mateo recaudador de impuestos, ¡Vaya!, cierto es que ahora el 

conocimiento y estudios son fundamentales pero este conocimiento es extensible a todos 

creyentes, estamos en el siglo XXI. 


