PrzezwycigZanie depresji —
Dennis Leonard

Od autora

Tysiace ludzi cierpi dzisiaj z powodu depresji. Niektorzy sa nawet zamykani w szpitalach,
poniewaz nie potrafia juz funkcjonowac w dzisiejszym spoteczenstwie. Depresje nie dotycza
tylko tego zewngtrznego $wiata, one pojawiaja si¢ rowniez w kosciele.

Jako pastor, Dennis Leonard widzial dewastujace skutki, jakie przygngbienie i depresja
wywieraja na Cialo Chrystusa. Pastor Leonard widzial nowo-narodzonych Chrzescijan, ktorzy
nie zyli zwycigsko, poniewaz przygngbienie okradalo ich z rado$ci 1 pozbawialo spotecznosci
z Panem. Jezus przyszedt, aby nas wyzwoli¢ z niewoli 1 ucisku przygngbienia.

Celem publikacji Dennisa Leonarda jest, by uczy¢ Cialo Chrystusa, jak by¢ "zwycigzcami" i
triumfowac nad zamystami nieprzyjaciela. Nowo-narodzeni wierzacy musza podja¢ decyzje,
ze juz dluzej nie beda zy¢ w przygnebieniu. Ta ksiazka nauczy cig, jak Przezwyciezac
przygnebienie w twoim zyciu.

Wstep

Jezeli masz rados$¢ w sercu, masz prawdopodobnie zdrowe, szczesliwe 1 radosne zycie. Jezeli
rados¢ w twoim sercu jest nieobecna, jeste§ prawdopodobnie zniech¢cony, samotny i
przygnebiony.

Biblia méwi, "Wesole serce jest najlepszym lekarstwem, lecz przygnebiony duch wysusza
ciato". (Przypowiesci Sal. 17:22) To Stowo musisz wzia¢ do swojego umystu i serca. Bog cie
kocha, On ma wspaniaty plan dla ciebie. Jezeli nawet dzisiaj przezywasz trudne chwile,
musisz uwierzy¢, ze Bog ma wszystko pod kontrola i On da ci wyjscie.

Definicja depresji brzmi; stan smutku, cigzaru, albo jezeli kto§ upadnie na duchu i jest
obcigzony cigzarami zycia. Bez wzgledu na to, kim jeste$, predzej, czy p6zniej na drodze
twojego zycia stanie zniechg¢cenie lub przygngbienie. Nawet najmocniejsi z mocnych, od
czasu do czasu odczuwaja przygnebienie. Moja modlitwa jest, aby ta ksiazka pomogta wam
przezwycigzy¢ chwile depresji w waszym zyciu.

Moze jeste§ osoba samotna i miata§ nadziejg, ze bedziesz juz w zwiazku matzefskim. Moze
twodj biznes upada, albo lekarz przekazal ci zla wiadomos$¢. Zycie dostarcza nam
druzgoczacych cioséw. Przewaznie Zycie nie uktada nam sig tak, jak bySmy chcieli i to moze
by¢ przygnebiajace. Zycie moze by¢ pehe trudnosci, klopotow, doswiadczen, a nawet
upadkow. Jednakze, bez wzgledu na trudnos$ci, musisz sobie uswiadomi¢, ze przygngbienie
jest twoim wrogiem.

Masz duchowego nieprzyjaciela, ktory chece "kras¢, zabija¢ 1 niszczy¢". (Jan 10:10). To on
nastawia na ciebie pulapki, aby spowodowac¢ przygngbienie, aby$ myslal, Ze nie warto zy¢.
Dlatego Jezus powiedzial, ,,Ja przyszedtem, aby mialy zZycie i obfitowaty". (Jan 10:10). Innymi



stowy, masz duchowego nieprzyjaciela, ktory staje przeciw tobie, a jego dazeniem jest, aby
wykras¢ twoje nadzieje, twoje marzenia, i twdj cel zycia, aby$ si¢ poddal. Kiedy jeste$
przygnebiony, potrafisz skupia¢ uwage jedynie na sobie. Przygngbienie jest wynikiem
koncentrowania uwagi na samym sobie.. Plan nieprzyjaciela polega na tym, aby cig
wyizolowa¢, a przez to spowodowac uczucie depresji. Jednakze Jezus Chrystus, Syn Boga
Zywego, przyszedt, aby daé ci zycie obfite i wlozy¢ w twoje serce na nowo pragnienia, ktére
wykradt ci nieprzyjaciel.

Zawsze, kiedy przezywamy jakas strate, bez wzgledu na to, jaka ona jest, jesteSmy podatni na
przygnegbienie. Moze to by¢ strata wspotmatzonka przez $mier¢ lub rozwdd, strata dziecka,
albo przerwana relacja. Jezeli przezywasz jaka$ stratg, to otwiera drzwi dla przygngbienia.
Moze to by¢ tylko strata ulubionego zwierzatka, strata przyjaciela, pracy, czy nawet utrata
pienigdzy! To jest przygngbiajace, jezeli pracujesz cigzko, a potem pieniadze znikna, jakby
pomigdzy palcami!

Przygnebienie moze by¢ jednym z najbardziej dewastujacych uczu¢. Z wilasnego
doswiadczenia, jako pastor wiem, ze jezeli przygngbienie pozostanie na dlugo w zyciu
cztowieka, moze ono spowodowac utrate checi do zycia. Przygnebienie usunie kazda rados¢ z
twojego zycia.

Mozesz dojs¢ do takiego stanu, kiedy bedzie ci obojetne, czy zyjesz, czy umierasz. Wlasciwie
wolalbys$ prawdopodobnie umrze¢. Beznadziejnos¢ jest klamstwem z piekta. Jezeli czujesz sie
beznadziejnie, zostate§ nakarmiony klamstwem, poniewaz beznadziejnos$¢ nie jest dla dziecka
Bozego!

Na kazdych dwudziestu ludzi w Ameryce, jeden cierpi z powodu depresji. Jest to tak
powazne, jak kazda powazna choroba. Jezeli powdd jest psychologiczny, jak na przyktad brak
rOwnowagi chemicznej, potrzeba ci porady lekarza. Jednakze ja nie mowig o takich
przypadkach; ja méwig o osobie, ktora zyje dla Boga, i popada w depresjg.

Przygnebienie jest zazwyczaj znakiem, ze co$ nie jest w porzadku, albo duchowo, albo
fizycznie, albo umystowo. Na przyktad, jezeli w twoim zyciu duchowym wystapi jakas
nierdwnowaga, jest bardzo prawdopodobne, ze owladnie ci¢ przygnebienie. Jezeli pomigdzy
toba 1 Panem jest wszystko w porzadku, masz pokoj w zyciu. Tam, gdzie jest Jezus, tam jest
zycie!

Zastanowmy si¢ nad tym, co mozemy zrobi¢, aby przezwyciezy¢ przygnebienie, czy depresje.



Rozdziaf 1
Przygnebienie przychodzi na wszystkich

,Bo nawet wtedy, gdy przybyliSmy do Macedonii, cialo nasze nie zaznalo zadnego
odpoczynku, lecz zewszad byliSmy uci$nieni walkami zewnatrz, obawami od wewnatrz. Lecz
Ten, ktory pociesza unizonych, Bog, pocieszyl nas przez przybycie Tytusa".

IT List do Koryntian 7:5-6

Tu widzimy, ze ten wielki apostot Pawel byt wielce zniechgcony. Byt uciskany z kazdej
strony. To nie znaczy, ze byt chory, ale ze zewszad przezywat wielkie przesladowanie. Jezeli
jestes$ stuga Boga Najwyzszego, to masz wielkie przesladowanie 1 uciski z kazdej strony. Tak
juz po prostu jest. Zycie chrzescijanskie, to konflikt, poniewaz ten §wiat nie jest naszym
domem; my jestesmy tu tylko przechodniami.

Apostot Pawel miat wiele wielkich konfliktéw w swoim zyciu, nawet obawy od wewnatrz.
Kiedy przychodzi przesladowanie, powstaje w nas obawa, ze nam si¢ nie uda z tego wyjs¢ i
bedziemy zniszczeni. Pawet tez przezywal uciski, byt przygnegbiony i wielce zniechgcony; ale
w II Liscie do Koryntian 7:6 jest powiedziane, ze Bog pocieszyt Pawla, posytajac do niego
Tytusa.

Bez wzgledu na to, kim jestes 1 jak czgsto si¢ modlisz, od czasu do czasu mozesz przezywac
zniechecenie.

W obecnych czasach wszyscy mamy wiele okazji, by sie zniechecié. Zycie smaga nas
codziennie. Moze dzisiaj czujesz si¢ zdruzgotany pod cigzarem twoich problemow. Wszyscy
przezywamy trudnosci, doswiadczenia i1 przesladowania, oraz upadki. Moze w twoim zyciu
bytes$ obiektem uprzedzen lub niesprawiedliwosci. Cokolwiek cig spotyka, wiedz, ze wszyscy
mamy trudnos$ci, przez ktore musimy przechodzi¢. Jezeli uwazasz, ze uda ci si¢ bez nich
przejs¢ przez zycie, przemysl to jeszcze raz.

Przeszkody staja na drodze naszego zycia kazdego dnia. Kiedy wstajesz rano z 16zka, twoja
postawa powinna by¢, "ciekawe, co dzisiaj bed¢ musiatl przezwycigzy¢"! Jezeli myslisz, ze
zyjesz w sprawiedliwym $§wiecie, to jeste§ w bledzie. Jezeli myslisz, ze zycie bedzie tylko
ustane r6zami, bo wyznale$ Jezusa swoim Panem, to si¢ mylisz. Trudno$ci sa cz¢scia zycia.
Jak dlugo bedziesz zyl, bedziesz musiat przezwycieza¢ trudnosci. Slownik okresla
zniechegcenia, jako, "straci¢ serce, albo pozbawi¢ kogo$ odwagi". Ktos, kto ma odwage, mowi,
"bede walczytl, az do zwycigstwa"! Czlowiek, ktory jest zniechg¢cony, rzuca wszystko i
wierzy, ze mu si¢ nie uda. W gruncie rzeczy chodzi o to, ze albo dziatasz w wierze, albo w
strachu. Ja nie méwig, ze jezeli tyjesz wlasciwie, zniechgcenia do ciebie nie przyjda, bo one
przyjda. Jezeli zyjesz wlasciwie, zniechgcenie puka do twoich drzwi. Nie wpus¢ go! Zacznij
mowi¢, "Chociaz trudnosci staja mi na drodze, nie zrezygnujg, az zwycigzg"!

Kiedy jestesmy konfrontowani z nieprzyjacielem, jakim jest zniechecenie, jesteSmy kuszeni,
by rzuci¢ wszystko 1 zrezygnowa¢ z Boga. Nawet jestesmy kuszeni, by zrezygnowaé z
"naszych marzen i celow w tyciu. Nie robmy tego! To jest klamstwo z piekla! Biblia mowi,
"....albowiem we wlasciwym czasie zZq¢ bedziemy bez znuzenia”. (List do Galacjan 6:9).
Nadejdzie dla ciebie czas zwycigstwa, wigc uspokoj siei Twoj czas juz nadchodzi.
Nieprzyjaciel zaplanowat przekonac¢ cig, ze w twojej sytuacji nie ma nadziei, albo, Ze nikt nie
ma tak Zle, jak ty! Planem nieprzyjaciela jest to, aby przeszkodzi¢ w twojej relacji z Bogiem,
aby$ odpadt od Boga. On chce, aby$ uzalat si¢ nad soba i abys, jako chrzescijanin, byt
niewiele wart.



Na twojej drodze zycia Bog uczy cig tego, bys mu ufal. Moze nie podoba ci sig to, co widzisz,
ale On uczy cig, jak mozesz mie¢ twoje oczy zwrdcone na Krzyz i Jemu ufaé. Dotyczy to
roéwniez twojego oddawania dziesigciny, to znaczy pierwszych 10% twoich dochodéw. On nie
chce twoich pienigdzy. On chce twojego serca. On chce wiedzie¢, czy Mu zaufasz. Jezeli nie
potrafisz zaufa¢ Bogu w sprawach finansowych, jak mozesz Mu zaufa¢ w jakiej$ innej
dziedzinie twojego zycia? Przy oddawaniu Bogu dziesigciny musisz strzec si¢ przed
zniechgceniem. Nieprzyjaciel podpowiada, "Dziesigcina nic nie daje. Date§ swoje pieniadze
Bogu i teraz nie mozesz sobie kupi¢ tej nowej sukienki, czy ubrania". Musimy pamigtaé, ze
oddawanie dziesigciny jest jak uzdrawianie, nie zawsze widzimy je od razu, ale jest to pewien
proces. Jezeli jestes poshuszny w oddawaniu dziesigciny, Stowo Boze moéwi,..- "a Bog mdj
zaspokoi wszelkq potrzebe waszq wedtug bogactwa swego w chwale, w Chrystusie Jezusie".
(List do Filipian 4:19). Nie mozesz pozwoli¢, aby zniechg¢cenie przeszkodzilo ci w
postuszenstwie Chrystusowi.

Ja uwazam, ze zniechgcenie jest wrogiem Nr 1, ktory probuje spowodowac, abysmy odwrocili
si¢ od Pana. Wiecie, ze wszyscy jesteSmy bardzo niecierpliwymi stworzeniami. My wiemy,
czego chcemy, a chcemy to mie¢ zaraz! Jezeli co$ nie dzieje si¢ tak szybko, jak my chcemy,
wtedy rezygnujemy 1 zniechgcamy sig. Czy jestescie §wiadomi, ze jezeli droga zaczyna by¢
trudna, wigkszo$¢ ludzi opuszcza Krzyz. Kiedy Jezus poszedt na Krzyz, wszyscy Jego
przyjaciele opuscili Go. Po zmartwychwstaniu ukazat si¢ wigcej, niz 500 ludziom na jednym
spotkaniu. Powiedziat im, aby poszli i czekali na zestanie mocy, ale tylko 120 z tych 500
czekato w tej goérnej izbie. Nie badzcie niecierpliwi 1 nie pozwdlcie, aby zniechgcenie
przeszkodzilo wam w zaufaniu Panu.

Zniechgcenie, to stan umyshu. Zaczyna si¢ w umysle, ktéry mowi, "Bog NIE uczyni tego, co
ja myslalem, ze uczyni.". Ono wierzy w najgorsze. Zniechgcenie, to nic innego, jak
ZWATPIENIE [ NIEWIARA.

Unicestwiamy -wszelkq pyche, podnoszqcq sie przeciw poznaniu Boga, i zmuszamy wszelkq
mysl do poddania sie w postuszenstwo Chrystusowi"”. (I1 Koryntian 10:5)

Dlatego wtasnie Bog poleca nam zniszczy¢ kazda wyniosta rzecz, ktora podnosi si¢ przeciw
poznaniu Boga. Kiedy w twoim umysle pojawi si¢ mysl, osad? jq, czy jest zgodna ze Stowem
Bozym, czy jest przeciwna Stowu Bozemu. Pole walki znajduje si¢ w twoim umysle. Mozesz
czu¢ si¢ tak, jakby nikt ci¢ nie mitlowal, ale to nie jest prawda, poniewaz jest to sprzeczne ze
Stowem Bozym Jest to kfamstwo. Musisz swoje mys$li podda¢ \v postuszenstwo Chrystusowi,
a wtedy przezwycig¢zysz zniechgcenie.

Kiedy pojawi si¢ mysl, ktdra jest przeciwna poznaniu Boga, musisz ja odrzuci€. Jest takie
stare powiedzenie, ktore mowi, "Nie mozesz zapobiec temu, zeby ptaki nie fruwaty nad twoja
glowa, ale mozesz zapobiec, aby nie zbudowatly gniazda w twoich wlosach". To oznacza, ze
mozesz nie by¢ w stanie zapobiec, aby pojawialy si¢ takie mysli, ale mozesz zapobiec, aby si¢
nie zagniezdzily; mozesz takie mysli odrzuci¢! Wyobrazamy sobie, ze idziesz ulica 1 masz
fadnie utozong fryzurg. Nagle na twojej glowie laduje ptak i probuje zrobi¢ sobie w twoich
wlosach gniazdo. Wtedy ty mowisz, "Wyno$ si¢ stad, precz z moich wlosow". To samo
musisz robi¢, kiedy mysli zniechgcajace, lub przygnebiajace pojawiaja si¢ w twoim umysle.
Powiedz wtedy. "Wynoscie sig stad"!

Glos nieprzyjaciela zawsze probuje cig zniechgci¢ 1 odebraé ci odwagg. To sa jego duchowe
strategie przeciw nam. Chodzi mu o to, ze jezeli uda mu si¢ w twoim zyciu zatrzymac
zniechgcenie przez jaki$ czas, wtedy nie bedziesz wiele wart, jako chrzescijanin. Nie mozesz
ufa¢ swoim odczuciom i mys$lom, chyba, Ze sa one catkowicie zgodne ze Stowem Bozym.
Tych trzech miodych Hebrajczykdéw robito wszystko wilasciwie a znalezli si¢ w piecu
ognistym! Bog jest panem naszego Zycia. Czasami Bog wyrwie nas, zanim nas wrzucg do
pieca, a czasami wyrwie nas z pieca. Decyzja nalezy do Boga, a'nie do nas. On jest panem
zycia. My jestesmy glina, a On jest garncarzem.. JesteSmy dzielem Jego rak i to On ksztattuje



nas tak, jak sam chce. Moze nam si¢ to nie podobaé, ale musimy by¢ Jemu poddani i Jego
nasladowaé. Zycie jest seria konfliktow. Jednakze On uzyje tych konfliktéw, aby nas
formowac, kierowac i ksztattowaé, abysmy stali si¢ takimi, jak On chce.

Moze powiesz, "Pastorze, jak zostalem powalony juz tyle razy, ze nie wiem, czy jeszcze raz
potrafi¢ powstac". Tak, potrafisz! Ty nalezysz do Jezusa, jeste$ dzieckiem Krola, i wszystko
mozesz przez Chrystusa, ktory ci¢ wzmacnia.

Jedna ze strategii nieprzyjaciela jest proba przekonania nas, aby$my przestali chodzi¢ do
ko$ciota. Jego plan polega na odizolowaniu nas, aby potem mogt nas zniszczy¢. Na przyktad,
jezeli wygarniesz z ogniska rozzarzone wegle i rozdzielisz je, w ciagu kilku minut te wegielki
zgasna, Jezeli pozgarniasz je razem, na nowo si¢ rozpala i beda plonaé. Tak samo jest w
kosciele. Jezeli oddzielisz si¢ od Ciata Chrystusa, narazasz si¢ na odejscie od Boga i
ostygnigcie. To jest plan nieprzyjaciela, skierowany przeciw tobie. On chce, aby$ si¢ obrazit
na kogos, czy na co$ w zborze, aby mogt cig¢ odizolowac 1 okras¢ cig¢ ze wszystkiego, co masz.
Dlatego tak bardzo wazne jest chodzenie w milos$ci 1 przebaczeniu. Niech twoje serce bgdzie
szczere przed Bogiem, bo w przeciwnym razie bedziesz odizolowany 1 nieprzyjaciel cig
ZNniszczy.

W twoim zyciu moze wydarzy¢ si¢ wiele rzeczy, ktore cig¢ zniechegca. Jak zareagujesz, kiedy
przyjdzie zniechegcenie? Jezeli chcesz szybko z tego si¢ otrzasna¢ musisz pewne sytuacje
zignorowac, poniewaz nie mozesz ich zmieni¢. Twoja praca, twoje malzenstwo i twoja
rodzina moga ci¢ zniechgcaé, ale ty musisz pamigtac, ze takie doliny sa przejsciowe. Bog
wykonuje swodj plan w twoim zyciu. Bez wzgledu na to, kim jeste$, twoja wiara bedzie
wyprobowana 1 doswiadczona. Jednakze, jezeli Jezus jest na pokladzie twojej todzi,
przeprawisz si¢ na druga strong!



Rozdziaf 2
‘Ufaj Bogu wsréd burzy

Nie pozwol, aby burze zycia spowodowaly w tobie depresje¢. Musisz ufa¢ Bogu wsrod burzy.

I rzekt do nich owego dnia, gdy nastal wieczor: Przeprawmy sie na drugq strone. Opuscili
wiec lud i wzieli go z sobq tak jak byl, w todzi, a inne lodzie towarzyszyly mu. I zerwata sie
gwattowna burza, a fale wdzieraly sie do todzi, tak iz todz juz sie wypetniata. A On byt w
tylnej czesci todzi j spat na wezgltowiu. Budzq go wiec i mowiq do niego: Nauczycielu! Nic cie
to nie obchodzi, ze giniemy? I obudziwszy sie, zgromil wicher i rzekl do morza: Umilknij!
Ucisz sie! I ustal wicher, i nastata wielka cisza, i rzekt do nich, Czemu jestescie tacy
bojazliwi? Jakze to, jeszcze wiary nie macie? I zdjql ich strach wielki, i mowili jeden do
drugiego: Kim wigc jest Ten, Ze i wiatr, i morze sq mu postuszne?"”

(Ewangelia Marka 4:35-40)

Kiedy uczniowie byli juz na Morzu Galilejskim, zerwal si¢ gwattowny sztorm. Jezus zasnat,
wigc uczniowie Go obudzili. Wtedy Jezus powiedziat, "Chlopcy, co si¢ z wami dzieje?" Oni
odpowiadaja, "Czy nie widzisz tego sztormu? Przeciez giniemy"! Jezus popatrzyl na nich i
powiedziat, "O, matowierni. Czemu jestescie tacy bojazliwi? Czy nie wiecie, ze Ja jestem w
waszej todzi? Ja jestem waszym Panem i Zbawicielem! Czy mi nie wierzycie? Jezeli Jezus
jest na poktadzie twojej fodzi, bezpiecznie dojedziesz na druga strong!

Czy wiecie, co czekato Jezusa na drugiej stronie jeziora? Czlowiek opegtany przez 6000
demondéw! Ten sztorm pojawit si¢ po to, aby im przeszkodzi¢ w otrzymaniu cudu, ktory
czekat na nich po drugiej stronie. Czy wierzysz Bogu 1 oczekujesz cudu w twoim zyciu?
Jezeli tak, to prawdopodobnie przezywasz w zyciu burze, ktéra chce ci w tym przeszkodzic.
Musisz postanowié, ze nie pozwolisz, aby ta burza ci przeszkodzita, bez wzgledu na to, co
widzisz. Jezeli przezywasz duchowy atak, jest to prawdopodobnie znak, ze jeste$ na drodze
do twojego cudu! Spiewaj, "Alleluja"!

My sami robimy w naszym zyciu wiele niemadrych rzeczy, ktére $ciagaja na nas burze, ale
my stuzymy Bogu, ktéry nas kocha i odnawia. On nie jest na nas zagniewany. On wszystkie
nasze btedy przemieni dla naszego dobra. Bez wzgledu na to, kim jestes, zycie jest pene
doswiadczen, prze$ladowan, trudnosci i burz. Zawsze przed przezyciem cudu bedzie
opozycja. Za kazdym razem, kiedy w twoim zyciu pojawia si¢ wielkie klopoty, zacznij
mowic, " Panie Jezu, co w tym przygotowujesz dla mnie? Nieprzyjaciel juz widzi to, co czeka
mnie po drugiej stronie, a ja jeszcze tego nie widzg¢ 1 on probuje mi przeszkodzi¢ w
otrzymaniu mojego cudu". Musisz by¢ zdecydowanym i trzymac si¢ Boga!

Jezeli w twoim Zyciu pojawi si¢ zniechgcenie, a ty nic z tym nie zrobisz, to po pewnym czasie
rzucisz wszystko. Przyjdzie zniechgcenie, ktore okradnie cig¢ z twoich marzen i przeszkodzi ci
w otrzymaniu kazdego cudu od Boga w twoim zyciu.

Pozwolcie, ze przekaz¢ wam slowo zachety. Wasze cele 1 marzenia moga mie¢ opdznienie,
ale nie moga by¢ zatrzymane, jezeli bedziecie trzymaé si¢ Pana. Musimy wzrasta¢é w
Chrystusie. Dojrzali chrze$cijanie tez si¢ zniechgcaja, ale szybko z tego wychodza. Twoja
dojrzato$¢ jest widoczna po tym, jak szybko takie uczucia ci mijaja. Kazdy z nas ma walki
duchowe. Nie zawsze uktada nam sig¢ tak, jak bySmy chcieli. Jednakze, jezeli trzymasz sig
Jezusa, bedziesz mial zawsze zwycigstwo w Chrystusie.

"Zadna brov ukuta przeciw tobie nic nie wskéra, a kaidemu jezykowi, ktéry w sadzie
przeciwko tobie wystqpi, zadasz ktam. Takie jest dziedzictwo stug Pana..." (1zajasz 54:17)



To, ze jestes nowo narodzonym cztowiekiem, wierzacym w Jezusa Chrystusa, nie spowoduje
tego, zeby zadna bron nie byla skierowana przeciw tobie; czasem jest tego jeszcze wigcej.
Bron jest skierowana przeciw tobie, bez wzgledu na to, kim jeste$. Nie ma sensu rozczulaé si¢
nad tym, medytowa¢ o tym, ani by¢ z tego powodu przygngbionym. W tym samym wierszu
jest powiedziane, ze "kazdy jezyk, ktory w sadzie wystapi przeciw tobie, bedzie potgpiony".
Inaczej mowiac, jezeli nawet bytby$ oskarzony o co$, czego nie zrobile$§, zostaniesz
uniewinniony. Jezeli tak to wyglada, czyz przygnebienie ma wogoble sens? Musimy nauczy¢
si¢ ufa¢ Bogu, nawet wtedy, kiedy nieprzyjaciel mowi o nas klamstwa.

Stowo Boze méwi, ze zadna bron, czy ktamstwo, skierowane przeciw tobie, nic nie zdziala. A
wigc nie popadaj w depresje. Nie patrz tylko na teraz, patrz dalej na drogg. M6j Bog uzyje
tego dla twojego dobra. Rozchmurz sie.

"Wesote serce jest najlepszym lekarstwem,; lecz przygnebiony duch wysusza cialo”,
(Przypowiesci 17:22)

Musisz postanowié, ze nie pozwolisz sobie na przygngbienie w twoim zyciu. Jest ono
niszczace 1 Smiertelne. Twoje wyznanie powinno brzmie¢, "Przygngbienie, nie masz prawa w
moim zyciu. Ja jestem dzieckiem Bozym 1 On przeprowadzi mnie na druga strong!"
Przygnebienie jest ztodziejem. Musisz podja¢ decyzjg, ze nie bedziesz juz dluzej zy¢ w
przygnebieniu. Odwro¢ swoj wzrok od siebie, a zacznij patrze¢ na Jezusa! Twoje
przygnebienie zniknie, kiedy twoj wzrok skierujesz na tego, ktoéry rozwiazuje problemy, a nie
na sam problem!

Korzeniem przygnebienia jest strach. Strach przed tym, Ze nie uda nam si¢ co$ tak, jak
chcielismy. Strach przed przeszlo$cia, terazniejszoscia, lub przyszloscia. Sprawa polega na
tym, ze strach i wiara nie moga dziata¢ w twoim zyciu rdwnoczesnie. Jezeli postgpujesz z
wiara, nie mozesz postgpowaé w przygnebieniu. Pomys$l o tym! Wiara 1 strach sa tak
przeciwne sobie, jak biegun pdlnocny 1 potudniowy. Jezeli twoim zyciem rzadzi
przygnebienie, wtedy uwazasz, ze twoja sytuacja jest beznadziejna. Wiara mowi, "Mo6j Bog
wszystkim pokieruje". Strach méwi, "wszystko wyglada na stracone". Przygngbienie mowi,
"zrezygnuj"! Wiara nigdy nie rezygnuje. Nie idz wedtug tego, co widzisz; miej wiar¢ w Boga.
"Bez -wiary zas nie mozna podobac sie Bogu; kto bowiem przystepuje do Boga, musi
uwierzyc, ze On istnieje i Ze nagradza tych, ktorzy go szukajq".

(List do Hebrajczykow 11:6)

Postanow dzisiaj uwierzy¢, ze Bog ci¢ kocha 1 pomoze ci, 1 zaufaj Mu. Odwaz si¢ wierzy¢
Bogu iJego Stowu.

Lukasz 4:18-19 moéwi, "Duch Panski nade mnq, przeto namascil mnie, abym zwiastowat
ubogim dobrq nowine, postat mnie, abym ogtosit jencom wyzwolenie, a Slepym przejrzenie,
abym ucisnionych wypuscit na wolnos¢, abym zwiastowat mitosciwy rok Pana."

On przyszedl uzdrawia¢ skruszonych na sercu i uwalnia¢ tych, ktérzy sa drg¢czeni przez
diabta. Jezus Chrystus jest uzdrowicielem zranionych. Jezus jest tym, ktory zajat rwoje
miejsce. On jest tym, ktory wziat rwoje przygngbienie na siebie, kiedy poszedl do Ogrodu
Getsemane. Cigzar, ktory Jezus tam odczuwal, to bylo przygngbienie Jego umystu i duszy.
Czy pozwolisz, aby On dzisiaj zajat twoje miejsce? Czy oddasz Mu kazda sferg twojego
zycia?



Rozdziaf 3
Utrzymywanie dobrego nastawienia

Ogladajac niedawno program telewizyjny, widzialem ludzi zamknigtych w zakladach
psychiatrycznych, poniewaz nie mogli juz zy¢, jako normalne ludzkie istoty z powodu smutku
w ich zyciu. Wiemy, ze wszyscy przezywamy trudno$ci w naszym zyciu. Jednak nasza
postawa, kiedy mamy do czynienia z tymi trudno$ciami, decyduje o tym, jak z tego
wyjdziemy.

Jezeli nasze nastawienie do trudnosci jest "Biada mi, jestem pokonany, nikomu nie jest tak
trudno, jak mnie", bedziemy zyli zyciem czlowieka pokonanego. Jezeli twoja postawa jest
wilasciwa, bedziesz mowil, " Wszystko moge w Jezusie Chrystusie, ktory mnie wzmacnia".
(Filipian 4:13) Twoja postawa zadecyduje o tym, jak przejdziesz przez trudne czasy, proby,
doswiadczenia 1 ogien. Twoje nastawienie moze rowniez zadecydowac¢ o tym, czy wogole
wyjdziesz z tych prob i doswiadczen.

" To powiedziatem wam, abyscie we mnie pokoj mieli. Na swiecie ucisk mie¢ bedziecie, ale
ufajcie, Ja zwyciezylem swiat". (Jan 16:33)

Bez wzgledu na to, kim jeste$, lub jaka religie wyznajesz; jezeli Chrystus nie jest zrodlem
twojej radosci, zycia 1 pokoju, nie bedziesz miat trwalego pokoju. Twoéj pokdj nie zalezy od
tego, ile tabletek nasennych bierzesz,

aby przespa¢ noc. Pokoj wewnetrzny masz wtedy, kiedy Jezus Chrystus jest centrum twojego
zycia.

Jaka jest twoja postawa, kiedy przychodza proby? Czy uwazasz, ze poniewaz jeste§ nowo
narodzonym wierzacym, to burze znikna? Jezeli tak myslisz, to kto$ ci¢ zle poinformowat.
Trudnosci, proby 1 doswiadczenia przychodza na wszystkich, ale Jezus powiedziat, "Badzcie
dobrej mysli. Nie pozwolcie, aby owladngto wami zniechecenie. Odwrdécie wasze oczy od
okolicznosci, bo ja juz zwycigzytem wasze trudnosci 1 doswiadczenia. Nalezycie do mnie 1 Ja
dam wam zwycigstwo".

Wszyscy doswiadczyliSmy juz chwil trudnych w naszym zyciu. Jezus mowi, "Nie pozwdl;
aby zycie ci¢ przygniotlo. W koncu ty zwycigzysz, jezeli tylko bedziesz trzymac si¢ Mnie".
Jezus powiedziat, "Bedziecie mie¢ problemy w zyciu, ale nie martwcie sig¢. Niedtugo
zwycigstwo bedzie naleze¢ do was". Twoje ciato bedzie walczy¢ przeciw tobie. Twoje cialo
bedzie mowié, "Popatrz na okolicznosci w twoim zyciu. Moze lepiej od razu wszystko
rzuci¢". Musisz zdecydowac, czy chcesz wierzy¢ Stowu Bozemu, czy okoliczno$ciom, ktére
widzisz swoimi cielesnymi oczami.

Burze zdarzaja si¢ w zyciu kazdego z nas, ale to twoja postawa w czasie tego sztormu
zadecyduje, czy bedziesz miat zwycigstwo. Jezeli trzymasz postawe zniechgcenia, ona w
koncu wysuszy twoje zycie, zniszczy ci¢ 1 skonczysz w otchlani samotnos$ci i izolacji.
Nieprzyjaciel chce ci¢ odizolowaé. Jak my$lisz, dlaczego Bog powiedziat w Liscie do
Hebrajczykéw, " Nie opuszczajqc wspolnych zebran naszych, jak to jest n niektorych w
zwyczaju, lecz dodajqc sobie otuchy, a to tym bardziej, im lepiej widzicie, ze sie ten dzien
przybliza", ( Hebr. 10:25) Dlaczego przychodzimy do kos$ciota? Przychodzimy, by oddawac
cze$¢ Bogu, blogostawic¢ 1 uwielbia¢ Go. Ponadto, kiedy zgromadzamy sig¢ razem, zachgcamy
jedni drugich i1 budujemy wiarg jedni drugich, bedac uczestnikami wspdlnego pomazania.
Jezeli jeste$ dzieckiem Krola, twoje nastawienie powinno by¢, - nie mogg by¢ pokonany i nie
zrezygnuj¢. Nie moéwig tu o wypowiadaniu jakiej$§ magicznej formuty, ani o tak zwanych
siedmiu krokach do zwycigstwa. Ja mowig o poznaniu Jego i1 zaufaniu Jemu. Mowig o staniu
na Stowie Bozym i na skale, ktora jest Jezus Chrystus. Nie chodzi tu o jakie$ magiczne stowa,



ani o poleganie na moim wyznawaniu. Musisz wiedzie¢, kim jeste§ w Chrystusie; wiedzie¢,
ze On jest Panem wszystkiego i ze On odmieni wszystko dla twojego dobra.

Jezeli wiesz, kim jeste§ w Chrystusie, nie zrezygnujesz. Prawda jest, ze jestesmy dzie¢mi
Krola, a nie dzie¢mi zebraka.. Musimy przesta¢ postgpowac, jak zebracy. "O Boze, tylko
jakas okruszynke dla mnie". My jesteSmy dzie¢mi Najwyzszego Boga. Bog Najwyzszy,
oznacza, ze nie ma nikogo ponad Nim!.

"Sprawiedliwi wolajq, a Pan ich wystuchuje, i ocala ich ze wszystkich udrek”. (Psalm 34:18)
Jezeli wotasz do Boga, On ci¢ wystuchuje, wigc dlaczego chodzisz wkoto i moéwisz, "Nie
wiem, dlaczego Bég nie wyshuichal moich modlitw". "Sprawiedliwi wolajq a On ich
wystuchuje i ocala ich ze wszystkich udrek”; zyjemy w §wiecie INSTANT i spodziewamy sig,
ze Bog wykona dla nas wszystko juz TERAZ. Jednak Bég nad wszystkim panuje. On zna
koniec juz na poczatku. Czy Stowo Boze mowi, "Wolaja sprawiedliwi, a Pan wybawia ich z
niektorych ktopotow?" Nie! "Ze wszystkich ich ktopotow". A wigc rozchmurz sig. Jezeli sam
Bog powiedzial, ze wybawi cig¢ ze wszystkich twoich klopotow, dlaczego si¢ zniechgcasz 1
jestes przygnebiony?

Czy wierzysz Stowu Bozemu? Ono mowi, ze Pan jest bliski tym, ktorych serce jest zlamane,
a wybawia utrapionych na duchu".(Psalm 34:19). Jezeli dzisiaj jeste$ przygnebiony, chee ci
powiedzie¢, ze Bog jest blisko ciebie. Jezeli co$ nie uklada sig tak, jak uwazasz, ze powinno,
pamigtaj, ze On jest z toba 1 On nad wszystkim czuwa.

"Wiele nieszczes¢ spotyka sprawiedliwego, ale Pan wyzwala go ze wszystkich”. (Psalm
34:20). W thumaczeniu z Hebrajskiego brzmi to tak, "wiele jest uciskow sprawiedliwego".
Ucisk, to NIE jest choroba! Stowo Boze mowi, ze wiele razy przychodzi przesladowanie,
doswiadczenie, ucisk, ogien, ale Pan wyrywa nas ze wszystkiego. Deszcz pada na
sprawiedliwych 1 na niesprawiedliwych. Wiemy, ze kiedy przyjda trudne czasy, lub
przeciwnos$ci, Jezus jest ta laska, na ktorej mozemy si¢ oprze¢ i ramieniem, na ktorym
mozemy si¢ wyptakaé, oraz Tym, ktory wyrwie nas z kazdego ognia.

Chociaz Stowo Boze mowi, ze bedziemy mie¢ uciski, On obiecal nam rowniez, ze wyrwie nas
ze wszystkich naszych trudnosci, ktopotéw 1 doswiadczen. Ja wiem, ze my sami sprowadzamy
na siebie wiele trudnosci. Jednak Bog jest w stanie przemieni¢ kazde do$wiadczenie ku
naszemu pozytkowi. Wsrod nieszczes$¢ Bog uzyje kfopotéw naszego zycia, aby wyrwac z nas
osadzanie, czy denominacjonalizm, aby$my nie wskazywali naszym ko$cistym palcem na
grzechy innych ludzi. Bog nie posyla na nas nieszcz¢s$¢. Jednak On moze ich uzy¢ dla
naszego dobra, poniewaz On jest dobrym Bogiem.

Jezeli kochasz Jezusa Chrystusa, niedlugo zobaczysz w swoim zyciu zwycigstwo. Badz
odwazny, On juz zwycigzyt swiat! Jezeli dzisiaj mitujesz Pana, mozesz $miato powiedziec,
"Moich udrek jest wiele, ale Pan wybawi mnie ze wszystkich". Juz czas si¢ otrzasnac i1 zaczaé
ufa¢ Mistrzowi.

Czy wiecie, dlaczego ludzie popehiaja samobdjstwa? Oni odbieraja sobie zycie, bo uwazaja,
ze ich sytuacja jest beznadziejna. Wierza, ze nic si¢ nie zmieni, wigc moga skonczy¢ ze
swoim zyciem. To jest klamstwo z dna piekla i jest to niezgodne ze Stowem Bozym. Jezeli
znasz Jezusa Chrystusa, to wiesz, ze On zmieni to wszystko dla twojego dobra. Doliny sa
tylko przejsciowe. Przez te doliny przechodzimy, a nie zostajemy w nich!

"Coz tedy na to powiemy? Jesli Bog za nami, ktoz przeciwko nam?" (Rzymian 8:31)

Jezeli jeste$ narodzony na nowo, to nie oznacza, ze juz nie bedziesz mial Zadnych trudnosci 1
nie oznacza, ze nie bedziesz mial prob i do§wiadczen. To oznacza, ze zadna bron, skierowana
przeciw tobie nic nie zdziala. Biblia wyraznie mowi, ze bgdzie bron, skierowana przeciw
nam. Jednak nic nie zdziala z powodu tego, kim jestesmy w Jezusie Chrystusie.

"Ktoz nas odlqczy od mitosci Chrystusowej? Czy utrapienie, czy- ucisk, czy przesladowanie,
czy gldd, czy nagosc, czy niebezpieczenstwa, czy miecz? (Rzymian 8:35)

"Ale w tym wszystkim zwyciezamy przez tego, ktory nas umitowat". (Rzymian 8:37)



Stowo Boze mowi nam, ze wsrdd sztormu jesteSmy zwycigzcami. Nie dlatego, ze wyznajemy
to naszymi ustami, ani przez pozytywne myslenie. JesteSmy zwyci¢zcami przez Jezusa
Chrystusa, ktory nas umitlowal i oddat za nas swoje zycie. Jezeli nie wiesz, kim naprawdg
jestes w Chrystusie, twoje pozytywne wyznawanie bedzie tylko stowami, odbijajacymi si¢ o
sufit.

" Albowiem jestem tego pewien, Ze ani Smier¢, ani zycie, ani aniolowie, ani potegi niebieskie,
ani terazniejszos¢, ani przysztosé, ani moce, ani-wysokos¢, ani glebokos¢, ani zZadne inne
stworzenie nie zdota nas odlqczy¢ od milosci Bozej, ktora jest w Chrystusie Jezusie, Panu
naszym'.

(List do Rzymian 8:38-39)

Jakie jest twoje podejscie, kiedy nadciaga burza? Jak na nig reagujesz? Jak reagujesz, kiedy
wszystko robisz wlasciwie, a tu co$ sie rozpada? Zycie przynosi niespodzianki, ale tylko ty
mozesz podja¢ decyzjg, czy bedziesz zyl zyciem pelnym radosci, czy tez bgdziesz mial
zlamanego ducha. Kazdy od czasu do czasu popada w przygngbienie. Jednakze Stowo Boze
moéwi nam, ze Nie ma sytuacji beznadziejnej. Problem polega na tym, ze to twoj umyst
wierzy, ze sytuacja jest bez wyjscia. Twdj umyst podpowiada, "Ten problem jest tak
ogromny, ze nie moze by¢ rozwiazany". Musisz pamigtaé, ze nic nie jest zbyt wielkie, lub
niemozliwe dla Boga.

Ja uwazam, ze najsmutniejsze 1 najbardziej przygngbiajace chwile w moim zyciu sa wtedy,
kiedy wiem, ze oddaj¢ dziesigcing, daj¢ ofiary, modle sig, czytam Stowo Boze 1 wierze, ze
robi¢ wszystko, co powinienem, a mimo to co$ mi si¢ nie uktada. Mysl, ktora ciagle do mnie
powraca, jest, "Dlaczego Boég nie wysluchuje moich modlitw? Robig przeciez wszystko
wiasciwie". Latwo jest popas¢ w religijnos¢. Religia méwi, "Musisz sobie zasfuzy¢ na swéj
cud. Bég zna koniec juz na poczatku, a my musimy Mu ufa¢ i pozwoli¢, aby On przejat
kierownictwo. Do tego potrzebna jest nie tylko wiara, ale i cierpliwosc.

Juz czas, aby$Smy zmienili nasze nastawienie do trudnych sytuacji. Albo zyjesz w radosci,
albo w przygnebieniu. 5 Ksigga Mojzeszowa 30:19 mowi, ".... Potozylem dzis przed tobq Zycie
i Smierc¢, blogostawienstwo i przeklenstwo. Wybierz przeto Zycie, abys Zyl, ty i twoje
potomstwo". Ty dokonujesz wyboru. Stuzy¢ Bogu i by¢ blogostawionym, albo stuzy¢ ciatu 1
by¢ przekletym. To jest wybdr, ktorego tylko Ty mozesz dokonaé. Mozesz albo postanowic
zy¢ z sercem radosnym, ktore jest najlepszym lekarstwem, albo zy¢ w depresji.
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Rozdziaf 4
Stowa majq wptyw na Twojg postawe

Stowa, ktore wypowiadasz swoimi ustami, wptywaja na twoja postawg. Uwazaj na stowa,
ktoére wychodza z twoich ust. Jezeli twoja mowa jest negatywna, jezeli zawsze moéwisz o tym,
co robi diabel, bedziesz zyt w przygngbieniu. Twoje stowa albo karmia wiare, albo karmia

przygnebienie.

Jezus powiedzial, " Czy nie rozumiecie, ze wszystko, co wchodzi do ust, idzie do Zolqdka i na
zewnqtrz sie¢ wydala? Ale co z ust wychodzi, pochodzi z serca i to kala cztowieka". (Ewangelia
Mateusza 15:17-18)

Innymi stowy, nie to ci¢ kala, co wchodzi do twojego ciata, ale kalasz si¢ tym, co wychodzi z
twoich ust. Jezeli mowisz, "Nie moge w to uwierzy¢. Nie udaje mi si¢ nic, czego dotkng.
Jestem tak zniechecony. Nic mi nie idzie". Wlasnie tym zatwierdzasz swoja przysztosc.
"Jezeli zwiqzany jestes przez stowa swoich ust, jestes schwytany przez wlasng mowe".
(Przypowiesci Salomona 6:2)

Stowa, ktoére wypowiadasz, definitywnie kieruja twoim zyciem. Twoj jezyk dziata, jak ster;
poprowadzi twoje zycie tak, jak ster kieruje okretem. Ja nie moéwig o czyms takim, jak "tylko
wyznaj, a bedziesz to mial". Nie méwig, ze masz wyznawaé Mercedesa, a kiedy si¢ obudzisz
nastgpnego dnia, bedzie juz stal przed twoim domem. To bylby duch chciwosci. Nie mowig
nawet o pozytywnym mysleniu, chociaz pozytywne myslenie, o ktorym moéwi $wiat, zostalo
wykradzione ze Stowa Bozego 1 znieksztalcone! Naszym pozytywnym wyznaniem jest Stowo
Boze! Obietnice Boze sa "tak" 1 "amen". Slowo Boze jest bardzo pozytywne. Jezeli bedziesz
wypowiadal to, co Bog mowi o twojej sytuacji, bedziesz bardzo pozytywnym czlowiekiem i
twoje wyznanie bedzie tez pozytywne. Jednakze nasza wiara nie jest w naszym wyznawaniu.
Nasza wiara jest w Stowie Bozym 1 w Jezusie Chrystusie, ktory jest nasza pewna skata.

Ja tez w moim zyciu przezywalem trudne chwile i1 kiedy zaczalem mowi¢ o moich
problemach, one wkrétce urosty do niebywatych rozmiarow. Jezeli bedziesz mowit o twoich
trudnosciach, bedziesz spozywal "owoc" tego, co wypowiadasz. Jezeli zyjesz zyciem
pokonanego, zacznij zmienia¢ swoje stowa. Jakie stowa chce Bog, abys wypowiadat? Sposob,
w jaki mozesz oceni¢ stowa w swoich ustach polega na tym, ze zapytasz siebie; gdyby Jezus
stal teraz przy mnie, czy powiedziatbym to? "Och, nie wiem, czy potrafic. Wiem, ze Ty
oddates$ za mnie swoje Ciato i przelales swoja Krew, ale ja myslg, ze nie jeste$ na tyle mocny,
aby poradzi¢ sobie z tym problemem w moim zyciu". Czy powiedzialby$ tak, gdyby Jezus
stat obok ciebie? Biblia mowi, ze "... sprawiedliwy z wiary zy¢é bedzie". (Rzymian 1:17) Nie
mozesz zy¢ wedlug tego, co widzisz, lub co czujesz. Raczej zyj wedlug Stowa Bozego.

" Z owocu swoich ust nasyca czlowiek swoje wnetrze, syci sie plonem swoich warg ".
(Przypowiesci 18:20)

Bedziesz spozywal owoc tego, co wypowiadasz swoimi ustami. Jezeli zawsze bedziesz mowit
negatywnie, bgdziesz mial Zzycie negatywne, bedziesz zniechgcony i przygngbiony. Jezeli
bedziesz mowit to, co Bog mowi o tobie, bedziesz rowniez spozywal tego owoc.

Smier¢ i Zycie sq w mocy jezyka, lecz kto nim zyskuje przyjaciol, korzysta z jego owocu".
(Przypowiesci 18:21)

Smieré i zycie sa w twoich ustach. Stowami, ktore wychodza z twoich ust wypowiadasz zycie
lub $mier¢.
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Bardzo waznym jest, by$ zapamigtal, ze postawa, jaka masz w czasie sztormu przesadza o
tym, jak z tego sztormu wyjdziesz. Burze i trudnosci zawsze bede si¢ pojawiac. Pytanie
brzmi, jaka jest twoja postawa w czasie burzy? Stowa, ktéore wypowiadasz swoimi ustami
maja wptyw na twoja postawe.

Jezeli bedziesz kierowat si¢ tym, jak si¢ czujesz, to tatwo zrezygnujesz i bedziesz zniszczony.
Nie mozesz ufa¢ swoim uczuciom, chyba, ze sa zgodne ze Stowem Bozym. "Wiesz, ja nie
czuje, czy Bog mnie kocha". Nie ma znaczenia, jak ty si¢ czujesz.

Nic nie moze odlaczy¢ ci¢ od mitosci Bozej. ,,Ktoz nas odiqczy od mitosci Chrystusowej? Czy
utrapienie, czy ucisk, czy przesladowanie, czy gtod, czy nagos¢, czy niebezpieczenstwo, czy
miecz?" (Rzymian 8:35)

Tak mowi Stowo Boze. NIGDY nie trzymaj si¢ SciSle uczu¢! Niezwykle wazne jest, aby
kazde dziecko Boze bylo swiadome, Ze doliny sa tylko chwilowe. Kazdy sztorm minie, zte
czasy si¢ skoncza 1 twoje zwycigstwo jest juz w drodze.

Wszyscy mamy gory, na ktére musimy si¢ wspinac 1 doliny, przez ktore musimy przechodzic,
ale nie mozemy tam zamieszka¢. Czym wigcej mowisz o twoich problemach, tym wigksze
one rosna. Kiedy w twoim zyciu pojawi si¢ ktopot, zaczni) méwi¢, " Wiele nieszczes¢ spotyka
sprawiedliwego, Ale Pan -wyzwala go ze wszystkich". (Psalm 34:20)

Dwunastu mezoéw izraelskich wystano, aby przeszpiegowali Ziemi¢ Obiecana. Czy wiecie, ze
kazdy z nich otrzymat to, co wypowiadat swoimi ustami? Dziesigciu z nich mowilo, " Tam sa
tak wielcy olbrzymowie, ze nie mamy szansy ich pokonac". Jednak dwaj z tych szpiegéw,
Jozue 1 Kaleb wrocili 1 mowili, "Ci olbrzymowie sa wielcy, ale my mozemy zdobyc¢ ta ziemig!
U Boga nie ma nic niemozliwego".

Twoje stowa utwierdzaja wiare, albo twoje stowa utwierdzaja zniechecenie. Jezeli przytapiesz
sig, ze moOwisz zle, odwrd¢ twoje stowa. Powiedz, "przepraszam, nie chcialem tak
powiedzie¢". Musisz swoimi ustami wypowiada¢ stowa wiary. Twoimi stowami albo
wykopiesz sobie gréb, albo z pomoca Pana wykopiesz si¢ spod problemow.

Nie wiem, jakich olbrzyméw masz w swoim zyciu, ale twoi olbrzymowie sa niczym, w
poréwnaniu z naszym Bogiem. Zacznij wypowiada¢ to, co Bog mowi o twojej sytuacji.
Zacznij mowi¢, ja jestem narodzony z Boga! Do mnie nalezy zwycigstwo! Jestem zwycig¢zca
przez Chrystusa Jezusa, ktéry mnie kocha! "Ale w tym wszystkim zwyciezamy przez tego,
ktory nas umitowat. (Rzym. 8:3 7)

Prawda jest taka, ze Bog odwroci kazda sytuacje na twoje dobro, jezeli bedziesz blisko Niego.
Nieprzyjaciel zawsze stara si¢ pociagna¢ nas z powrotem do $wiata, skad wyszlismy. To jest
taktyka z piekta. B6g ma zwycieski plan dla twojego zycia. BadZ dobrej mysli!

Jestesmy dzie¢mi Boga Najwyzszego. On nad wszystkim panuje. Jaka jest twoja postawa
teraz, w czasie burzy? Twoja postawa i twoje stowa zadecyduja o tym, czy bedziesz chodzit
w zwycigstwie, czy bedziesz pokonany.
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Rozdziaf 5
Uwielbianie odpedza przygnebienie

Kiedy pojawia si¢ problemy w zyciu, 1 Piotr 5:7 mowi, "Wszelkq troske swojq zlozcie na
niego, gdyz On ma o was staranie".

Jako nowo-narodzony wierzacy, musisz nauczy¢ si¢ sktada¢ wszystkie swoje troski na Boga i
nie zabiera¢ ich z powrotem. Istoty ludzkie nie sa przygotowane, by znosi¢ bdle i cigzary tego
zycia. Jezus przyszedl, by by¢ nosicielem twoich cigzarow. On jest ta laska, na ktorej
mozemy si¢ wesprzec¢ 1 ramieniem, na ktorym mozemy si¢ wyplakac.

Musisz nauczy¢ sie odda¢ swoje problemy Panu 1 powiedzie¢, "Panie, ja nalez¢ do Ciebie i
poniewaz Ty mnie milujesz, oddaj¢ Tobie te problemy. Ja zrobitem, co moglem, a teraz
sktadam je na Ciebie". Musisz nauczy¢ si¢ odda¢ swoje problemy Jemu 1 zostawi¢ je u Niego.
My lubimy przynosi¢ nasze ci¢zary do stop krzyza. Jednak, kiedy wstajemy z naszych kolan,
bierzemy cigzary z powrotem 1 wkladamy je na swoje barki. Musimy nauczy¢ si¢ zaufaé
Panu! Jakos, kiedy$ to si¢ ulozy, a cate nasze zamartwianie sig, strach 1 niepokdj nic tu nie
zmieni.

Jednym ze sposobow, w jaki mozesz zrzuci¢ cale swoje troski na Niego, jest Zycie w
uwielbianiu Boga. 1zajasz powiedziat to tak, "...piesn pochwalnq, zamiast ducha zwqtpienia.
(Izajasz 61:3) Cigzar wywiera wptyw na twojego ducha. Rados$¢ tez wpltywa na twojego
ducha. Jezeli pozostaniesz pod cigzarem 1 w przygnebieniu przez dtuzszy czas, to ci¢ zniszczy
1 okradnie ze wszystkiego w zyciu.

Przez Uwielbianie Boga Do Zwycigstwa

Uwielbianie r6zni nas od innych religii. Gdyby$ wszedt do $§wiatyni jakiej$ innej religii, nie
ustyszatby$ tam muzyki 1 ludzi oddajacych radosnie chwal¢ Bogu. Jako nowo-narodzeni
wierzacy, jesteSmy rézni od innych religii. Nasz Bog poszedl do grobu, pokonat §mier¢ i
pieklo, zwycigzyt szatana, zabrat klucze $mierci 1 piekta i powstat zwycigsko z grobu! On jest
jedynym, ktéry pokonat $mier¢! My mozemy w ten sposob Go uwielbia¢, poniewaz nasz Bog
jest Zywy, a Jego imig jest Jezus Chrystus.

W Liscie do Hebrajczykow 13:15 "....sktadajmy wiec nieustannie Bogu ofiarq pochwalnq".
Jak myslicie, dlaczego nazywa on to ofiarq? On nazywa to ofiara, poniewaz twoje ciato
bedzie si¢ sprzeciwiaé; twoje ciato nie bedzie chcialo chwali¢ Boga. Mozesz czu€ sig¢ tak, ze
nie widzisz zadnego powodu, by oddawac¢ cze§¢ Bogu 1 ze masz prawo by¢ przygngbionym!
Nikt za ciebie nie moze wlozy¢ odzienia chwaly. To jest co$, co fy musisz sam dla siebie
zrobic.

Psalm 22:4 méwi, "A przeciez Ty jestes swiety.

Przebywasz w chwatach Izraela”. Uwielbianie Boga sprowadza sile do twojego zycia. Bog
przebywa, albo zamieszkuje w chwatach swojego ludu. Nie uwielbiasz, nie masz mocy.
Dlatego koscioly, ktore uwielbiaja Boga, ogladaja moc Boza. Martwe, koscioly niewiele
otrzymuja od Boga. NIE powiniene§ przesta¢ uwielbia¢ Boga, dlatego, Ze jeste$
przygngbiony. Wlasciwie, kiedy jeste$S przygngbiony, wtedy powiniene$ tym bardziej
uwielbia¢. Czekasz, aby Bog uczynil co§ w twoim zyciu, a Bog czeka, aby$ fy zrobit krok
wiary 1 zaczat Go wielbi¢ i czci¢. Zanurz si¢ w uwielbianiu Boga, a zobaczysz, jak szybko
wyjdziesz z przygngbienia. Przygngbienie nigdy nie pokona kogo$, kto przychodzi stale przed
oblicze Pana w uwielbianiu i czci. Kiedy w swoim duchowym zyciu doro$niesz do tego, ze

13



bedziesz wielbit Pana wsrod doswiadczen, wtedy mozesz by¢ pewnym, ze robisz postepy.
Kiedy nauczysz si¢ uwielbia¢ Boga w doswiadczeniach, wtedy to bedzie Jego walka. On jest
dowddca, a uwielbianie stawia Go na czele.

Jednym z najlepszych sposobdéw wyjscia ze zniechgcenia jest uwielbianie az do zwycigstwa.
Pawet i Sylas byli w wigzieniu i o pdéhocy (Dzieje Ap. 16), kiedy uwielbiali Pana, ich
tancuchy opadty. Czgsto styszymy pytanie, "Jak dlugo mam uwielbia¢ Pana?" Uwielbiaj tak
dlugo, az opadna twoje tancuchy. Przestan przebywa¢ w twoich problemach. Pomys$l o
Jezusie i uwielbiaj Go. Zniechgcenie mowi, "Bég zapomniat o mnie. On nie troszczy si¢ o
mnie". To jest nic innego, tylko ktamstwo. Kiedy ogarnie ci¢ zniechg¢cenie, nie mozesz w nim
trwac. Doliny sa przejSciowe. Zniechgcenie minie; przeczekaj. Uwielbiaj Go, az tancuchy
przygnebienia opadna.

Jezeli naprawdg ufasz Panu, jezeli naprawde chodzisz wiara, a nie widzeniem, bgdziesz
prowadzil zycie uwielbiania. Jezeli nieprzyjaciel wykradnie ci uwielbianie, ukradnie ci
wszystko, co masz.

Wiem, ze juz to styszeliSmy, jednak jest to niezmiernie wazne, aby ta zasad¢ uwielbiania
wprowadzi¢ w zycie TERAZ.

Wiacz jaka$ ulubiona muzyke uwielbiajaca 1 zanurz si¢ w oddawaniu czci Panu. To zmieni
twoje nastawienie natychmiast. Zréb to teraz.
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Rozdziaf 6
Zanurz sie w Stowie Bozym

Jezeli znajdziesz si¢ w stanie przygngbienia, sprawdz swoje osobiste chodzenie z Panem.
Jedna z pierwszych rzeczy, ktore nasze cialo chce robi¢, kiedy jestesmy przygnegbieni jest
odstawienie Biblii, zaprzestanie modlitwy i nie przychodzenie do kosciota. Jezeli to zrobites,
to lepiej postanéw przychodzi¢ do kosciola, gdzie to pomazanie ogdélu moze pomode ci w
uwolnieniu. Musisz zmusi¢ si¢ do rzeczy, ktorych nie chciate$ robi¢. Jezeli utrzymasz
codzienna spolecznos¢ z Panem, pomoze ci to usuna¢ przygnebienie z twojego zycia.

Kiedy nic innego ci nie pomaga, Stowo Boze podniesie ci¢ z przygnebienia. Przypowies¢ w
Ewangelii Marka 4:14 mowi o czterech réznych rodzajach ludzi 1 ich zyciu. Jezeli Stowo
Boze jest siane w ludzi, ktorzy sa ta dobra rola, ono wydaje dobry owoc. Jezeli oni nie sa
dobra rola, nie ma tez dobrego plonu. Inaczej mowiac, czym lepsza rola jestes, tym wigcej
owocu bedzie w twoim zyciu. Wilasciwie, w Ewangelii Marka 4:20 jest powiedziane, Ze
niektoérzy wydadza owoc 30-krotny, niektérzy 60-krotny, a inni 100-krotny, zaleznie od tego,
jak dobra jest rola.

" Siewca rozsiewa stowo. Tymi na drodze, gdzie jest rozsiane stowo, sa ci, do ktorych, gdy je
ustyszeli, zaraz przychodzi szatan 1 wybiera stowo, zasiane w nich". (Ewangelia Marka 4:14-
15)

SprawdZ swdj poziom przebaczania

Czy nosisz w sercu co$, czego komus$ nie mozesz przebaczy¢? Jezeli nie przebaczysz, moze
ci¢ opanowac¢ depresja. My mamy zy¢ inaczej, niz zyje ten $wiat, a to oznacza, ze musimy
mitowac 1 przebacza¢ nawet tym, ktorzy nas zranili. Twoje zycie nie jest inne, niZz moje.
Codziennie jestesmy krzywdzeni i codziennie musimy przebacza¢. Musisz sprawdzaé swdj
poziom przebaczania.

Bég méwi nam w Ewangelii Mateusza 18:32-35, "Wtedy przywolat go pan jego i rzeki mu:
Stugo zty! Wszystek tamten diug darowatem ci, bos mnie prosit. Czy i ty nie powinienes byl
zlitowac¢ sie nad wspotstugq swoim, jak i ja zlitowatem sie nad tobq? I rozgniewat sie pan
jego, i wydat go katom, zZeby mu oddat caly diug. Tak i Ojciec moj niebieski uczyni wam, jesli
kazdy nie dopusci z serca swego bratu swemu".

Innymi stowy, jezeli my nie przebaczymy tym, ktérzy nas skrzywdzili, On odda nas katom.
Jednym z tych katéw jest depresja. Przebaczanie jest glownym zrédlem zycia wolnego od
przygngbienia i1 depresji.

Badz odpowiedzialny

Nie odkladaj na pdzniej. Odkladanie sprawy na po6zniej spowoduje przygngbienie. Oto
przyktad: Wiesz, ze masz

co$ zrobi¢, ale odkladasz to na kiedy$. Wynikiem tego jest niepokdj, stajesz si¢ niespokojny.
Jezeli nie bedziesz uwazny, ogarnie ci¢ przygngbienie. Jezeli wiesz, Ze masz zadanie do
wykonania, nie odwlekaj. Ja myslg, Ze to jest normalna tendencja, ze ludzie wola co$ odlozy¢
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"Czemu mam to robi¢ dzisiaj, jezeli moge to zrobi¢ jutro?" Takie podej$cie spowoduje w
tobie niepokdj. Jezeli wiesz, ze masz co$ zrobi¢, zréb to! Badz odpowiedzialny.

Dawaj coS z siebie

Ostatnig rzecza, ktéra mamy ochote robi¢, kiedy jestesmy przygngbieni, jest dawanie czego$ z
siebie, aby pomoc innym. Zamiast tego chcemy zanurzy¢ si¢ w uzalaniu nad sobg i mowic,
"Popatrz na moje zycie. Nikt nie ma takich problemow, jak ja". Musimy przesta¢ patrze¢ na
siebie. Jezus powiedzial w Ewangelii Mateusza 10-39, "Kto stara sie zachowa¢ Zycie swoje,
straci je, a kto straci zycie swoje dla mnie, znajdzie je". Problem z depresja polega na tym, ze
zwracasz uwage tylko na siebie. "Ja jestem tak przygngbiony. Moje zycie jest takie
pozalowania godne. Nawet nie warto mi wstawac z 16zka. Nie mam celu w zyciu. Niech ktos
pomoze mi, mi mi... Nikomu nie jest tak trudno, jak mnie".

Jezus powiedzial, ".... jezeli stracisz zycie dla mnie, znajdziesz je". Musisz jako$ odwroci¢
oczy od siebie, a zwrdci¢ je na pomoc komu$ innemu. "Wiara bez uczynkéw jest martwa'.
(Jakub 2:20) Nie jest trudno to czyta¢, ale co innego to robié. Jezeli tego nie wprowadzisz w
czyn, nic si¢ nie zmieni w twoim zyciu.

LDawajcie, a bedzie wam dane; miare dobrq, natloczonq, potrzesionq i przepetnionq dadzq -
w zanadrze wasze; albowiem, jaki sadem sadzicie, takim was osqdzq, i jakq miarq mierzycie,
takq i wam odmierzq". (Ewangelia Lukasza 6:38)

Jezeli checesz zy¢ dobrym, zdrowym zyciem, musisz dawac cos$ z siebie, aby pomaga¢ innym.
Jezeli ludzie na emeryturze zaangazuja si¢ w robienie czego$ dla innych, zyja pelnym,
produktywnym zyciem. Jezeli nic nie robia, niektérzy z nich umieraja po kilku miesiacach od
przej$cia na emeryture. Nie maja powodu, by zy¢, ani celu w zyciu. Mozesz mie¢ 20 lat, a tez
nie mie¢ celu w zyciu. Jezeli jeste§ zajety pomaganiem innym, nie bgdziesz miat czasu, by
martwi¢ si¢ swoimi problemami, ani by¢ przygnegbionym.

Jezeli kochasz Jezusa Chrystusa 1 Jemu shuizysz, On juz wkrétce poprowadzi cig do
zwycigstwa. Musisz nauczy¢ si¢, co to znaczy "wszelkq troske swojq ztozcie na niego..." (1
Piotra 5:7) 1 przeczeka¢ sztorm, zanim przeprawisz si¢ na druga strong. Jezus powiedziat, "
Albowiem jarzmo moje jest mile, a brzemie moje lekkie". ( Ewangelia Mateusza 11:30). Jezeli
jestes przygnebiony 1 zawsze utrapiony, nie jeste§ w jarzmie Jezusa, jestes w jarzmie ciala.
Wré¢ z powrotem do tej mitej spotecznosci z Panem, a zycie nie bedzie takie trudne.

Bozym sposobem jest dawaj 1 patrz, jak bedzie to wraca¢ do ciebie pomnozone. Dawaj z
siebie. Chodzenie do kosciola w niedzielg jest dobre, jednak jest to niczym w poréwnaniu z
tym, co Bog zrobi dla ciebie, jezeli czynnie zaangazujesz si¢ w ko$ciele. Zauwaz, jak Bog
bedzie w tobie czynit cuda i uwolni ci¢ od przygnegbienia, jezeli dasz co$ z siebie, aby pomoc
innym. Daj co$ z siebie i patrz, jak Bog bedzie ci to ponownie pomnazat.

Musisz nauczyé sig zostawial przeszfost za sobq

Jezeli zyjesz przeszlo$cia, skonczysz w depresji. Nawet, jezeli zawiodle§ Boga sromotnie,
pamigtaj, ze shuzysz Bogu, ktory ci¢ kocha. On zawsze daje nam zwycigstwo w Chrystusie
Jezusie, jezeli trzymamy si¢ Jego. Nie mozesz z jajecznicy zrobi¢ ponownie $wiezych jajek!
Co sig stalo, juz sig stal! Przeszlo$¢ jest przeszloscia! Oczywiscie nie zastugujesz sobie na
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Jego taske, ale to wlasnie jest faska. Nie zastugujesz réwniez na Jego milos¢, ale taka wlasnie
jest Boza mitos¢.

Pawel powiedzial, "... zapominajqc o tym, co za mnq, i zdqzajqc do tego, co przede mnaq,
zmierzam do celu, do nagrody w gorze, do ktorej zostatem powolany przez Boga w Chrystusie
Jezusie." (Filipian 3:13-14)

Juz czas zostawi¢ przeszlos¢ za soba. Jezeli poprosites Pana, aby ci przebaczyl, On juz cig
obmyt i twojej przeszlosci juz nie ma. Teraz ty musisz ja zarzuci¢ w tyl i i$¢ naprzdd.

ZaRoticzenie

Jezeli jeste$S juz na koncu twojej liny, zawiaz wezetl 1 trzymaj sig. Pawel powiedzial,
"Dokonawszy wszystkiego, (co potrafites) ostac sie". (Efezjan 6:13) Musisz sta¢, az r¢ka Boza
zmieni twoje zycie lub twoja sytuacjg. Trudnosci przyjda 1 odejda, ale ty musisz sta¢ mocno w
wierze, wiedzac, ze doliny 1 burze kiedy$ si¢ skoncza. Nasza sila nie jest w naszym
wyznawaniu, nie jest tez w naszej wierze, jezeli ta wiara nie jest oparta w Jezusie Chrystusie.
My wiemy, ze wsrdd burzy "On jest w naszej todzi, wigc nie mamy si¢ czego bac. JesteSmy
silni w potedze Jego mocy. Jezeli teraz przezywasz burze, mozesz mie¢ wsrod tej burzy poko;.
Zacznij mowi¢ glosno, "Ta burza minie".

Za kazdym razem, kiedy postanawiamy robi¢ co$ dla Boga, bedziemy mieli przeszkody. W
wyniku tego bedziemy przezywac zniechecenie. Moze bedziecie chcieli si¢ poddac. Wszyscy
to przezywamy. Chcie¢ si¢ poddaé, to naturalne uczucie. Jednakze jest roznica pomigdzy
checia poddania sig, a poddaniem sig.

Jezeli jeste$ sluga Boga Najwyzszego, twoj duchowy nieprzyjaciel wystawia sig, jako cel
doswiadczen i przesladowan. Dlatego, jezeli teraz przezywasz burze, jest to znak, ze jeste$ na
wiasciwej drodze. Nie mow, "O Boze, nie wiem, dlaczego pozwolite$, aby to mnie spotkato!
Boze, czy nie wiesz, ze ja placitem dziesigcing, ze bylem Ci wierny. Nie rozumie, jak mogte$
cos$ takiego na mnie dopusci¢!" Miej taka postawe, "Moj Bog jest w mojej todzi. Ja nie wiem,
dlaczego przezywam ta burze, ale moj Pan jest ze mna w todzi i On mnie przeprowadzi na
druga strong”.

Bog jest tym samym wczoraj, dzisiaj i na wieki. Moze powiesz - "Czuje si¢ tak daleko od
Boga". Moja odpowiedz brzmi, "Bog si¢ nie oddalil"! On dalej jest pod tym samym adresem,
ciagle siedzi na tym samym tronie. Jezeli czujesz si¢ daleko od Boga, zgadnij, co sig stato? Ty
si¢ oddalites! Wrdo¢ z powrotem tam, gdzie powiniene$ by¢. Zacznij mowié, "Przygnebienie,
opu$¢ mnie! Nie masz do mnie prawa! Jezus jest w mojej todzi i On przeprowadzi mnie na
druga strong".

Jeszcze jedno, rozchmurz si¢ 1 nie bierz zycia tak powaznie. Kiedy ogarnie ci¢ przygngbienie,
nie chcesz opuszcza¢ domu. Raczej chcesz zamknaé¢ drzwi, wylaczy¢ telefon i zanurzy¢ si¢ w
zalu nad soba. Masz che¢ jeczeé, pociaga¢ nosem i ptaka¢ w samotnosci. "Dajcie mi paczke
chusteczek, abym mogt uzala¢ si¢ nad soba". To jest najgorsza rzecz, jaka mozesz zrobic.
Zmus si¢ do pojscia do kosciota. Bog zmieni twoje zycie, kiedy przyjdziesz do kosciota. " Nie
opuszczajqc wspolnych zebran naszych, jak to jest u niektorych w zwyczaju, lecz dodajqc
sobie otuchy, a to tym bardziej, im lepiej widzicie, ze sie ten dzien przybliza". (List do
Hebrajczykow 10:25)

Bedziesz musiat walczy¢ z twoimi uczuciami i z twoim cialem, a by¢ postlusznym Stowu,
ktére méwi Bog. Wyjdz z domu, ogladnij co$ $miesznego, albo idZz do wesotego miasteczka i
wsiadZz do wagonika szybkiej kolejki. UsiadZ z przodu, zapnij pasy 1 na pierwszym zakrgcie
po rozpgdzeniu zapomnisz o twoim przygngbieniu! Postanow, ze NIE bedziesz juz zyt w
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przygnegbieniu. Musisz wznie$¢ si¢ ponad przygngbienie i klamstwa nieprzyjaciela, ktory
mowil ci, ze twoje zycie jest beznadziejne i1 ze nie masz powodu, by zy¢.

Naucz si¢ $miaé z siebie! Smiej si¢ z kogo$ bliskiego rowniez! Musisz wnie$é do Zycia troche
radosci. Przestan zycie traktowac tak serio. Bog stworzyl nas, abySmy cieszyli si¢ zyciem!
".Ale w tym wszystkim zwyciezamy przez tego (Chrystusa Jezusa), ktory nas umitowat”.
(Rzymian 8:37). Twoje cialo bedzie ci podpowiadaé, abys si¢ odizolowat. Nie réb tego! To by
ci¢ zniszczylo. Potrzebujesz by¢ z przyjacioimi i pojs¢ do zboru. Sa tez tacy przyjaciele, od
ktérych powiniene$ trzymaé si¢ z dala, szczeg6lnie, jezeli upadasz. Sa tacy ludzie, ktorzy
popchna ci¢ do przepasci; bo oni sami tam sa, a nie chca tam by¢ sami!

Jezeli jeste$ na nowo narodzony, "narodzony z Boga", to jestes zwycigzca. Nie kazdy jest
narodzony z Boga, ale jezeli jestes w Jezusie Chrystusie, to jestes narodzony z Boga. Nie
obchodzi mnie to, w jakiej religii powiedzieli ci, ze wszystkie drogi prowadza do Boga! Jest
tylko jedna droga do Boga, a jest to przez Krew Jego Syna, ktory umart za ciebie. Jego imi¢
jest Jezus Chrystus. Jezeli twoje zycie jest zniszczone, Jezus ci pomoze, kiedy zawotasz do
Niego.

,»Bo wszystko, co sie narodzilo z Boga, zwycieza Swiat, a zwyciestwo, ktore zwyciezylo swiat,
to wiara nasza. A ktoz moze zwyciezy¢ swiat, jezeli nie Ten, ktory wierzy, Ze Jezus jest Synem
Bozym", (1Jan 5:4-5)

Denominacje nie sa droga do Boga. Jezus jest droga. Religia nie jest droga do Boga. Jezus
jest droga do Boga. Bez wzgledu, jakie trudnos$ci, czy doswiadczenia przezywasz w swoim
zyciu, jezeli jeste$ narodzony z Boga, a Jezus jest twoim Zbawicielem, to masz zwycigstwo.
Stowo Boze mowi, " Bo u Boga Zadna rzecz nie jest niemozliwa". (Ewangelia Lukasza 1:37)
Jezeli nie masz nadziei, moze przyj$¢ przygnebienie. Bez wzgledu na to, kim jestes, jak si¢
nazywasz, jaka nazwe nosisz, albo, za kogo si¢ uwazasz; jezeli pozwolisz sobie zabra¢
nadziej¢, za tym przyjdzie przygngbienie. Beznadziejny stan nie jest dla dziecka Bozego.
Jeste$ dzieckiem Boga zywego, a nie martwego. Musisz pamigtac, ze twoje doswiadczenia sa
tylko chwilowe, "...we wlasciwym czasie zq¢ bedziemy bez znuzenia”. (List do Galacjan 6:9).
Boég poprowadzi ci¢ do zwycigstwa.

Bog jest tak wielki, ze On odwroci kazda zta sytuacje na twoje dobro. List do Filipian 4:13
méwi, " Wszystko moge w tym, ktory mnie wzmacnia, w Chrystusie”. Jezeli Stowo Boze
mowi, "wszystko moge..", bez wzgledu na to, jak ja si¢ czuje, moge pokonaé przygngbienie.
Jezeli wszystko moge, to znaczy, ze moge wznie$¢ si¢ ponad ponad burze mojego zycia. Ja
nie moge tego dokona¢ sam, musze mie¢ Jego pomoc przez Jezusa, ktory mieszka we mnie.
Przygnebienie mowi, "Jestem pokonany, lepiej zrezygnowac". Wiara mowi, "Mdj Boég mnie
kocha i On odwrdci to wszystko na moje dobro. Stowo Boze mowi, ze tak si¢ stanie. Jezeli
shuzysz Bogu Najwyzszemu, wszystko moze si¢ zmienic¢

Bog nie stworzyl cig, abys tonat, ale abys$ ptywal. On nie chce, aby$ byt ogonem, ale, aby$ byt
glowq. " I uczyni cie Pan glowq, a nie ogonem, i bedziesz zawsze tylko w gorze...." (5
Mojzeszowa 28:13) Nie jesteSmy dzie¢mi zebraka, jesteSmy dzie¢mi Boga Najwyzszego.
JesteSmy wspoldziedzicami Kréla Krélow i Pana Panow!

Jezeli czujesz sig¢ przygnebiony, lub zniechegcony, jezeli zycie nie ma dla ciebie sensu, to
odpowiedzia dla ciebie jest Jezus. On jest tym Swiatfem w ciemnosciach”, i On doprowadzi
ci¢ do zwycigstwa, jezeli wezwiesz Jego imienia. Jezeli chcesz pozby¢ si¢ przygngbienia,
skton swoja glowe 1 modl sig taka modlitwa.
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Modlitwa o uzdrowienie 1 odnowienie

Drogi Ojcze w Niebie, dzigkuje ci, ze postate$ twojego Syna Jezusa, aby umart na krzyzu za
mnie. Ojcze, pokutuje ze wszystkich grzechow w moim zyciu i ze wszystkich negatywnych
stow, ktore wypowiadatem moimi ustami. Proszg, zmien moje serce i moje nastawienie.
Prosze Cig, aby$S mnie oczysScil drogocenna krwia Jezusa Chrystusa. Teraz rozumiem, ze
wiele zlego przychodzi na sprawiedliwego, ale Ty wyrwiesz MNIE ze wszystkich. Wierze, ze
Ty masz wielki plan dla mojego zycia. Panie Jezu, juz wigcej nie cheg chodzi¢ wedhug tego,
co widzg¢. Postanawiam dzisiaj w moim sercu oddawaé Tobie ofiar¢ chwaly. Dzigkuj¢ Ci za
wyzwolenie mnie z niewoli zniechgcenia 1 przygngbienia. Modlg si¢ o to w Imieniu Jezusa.

Amen
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