Nabozenstwo
pieciu pierwszych
sobot miesigca



Wil
obietnical

Siedem lat po zakonczeniu fatimskich obja-
wien Matka Boza zezwolila siostrze Lucji na
ujawnienie tresci drugiej czesci tajemnicy fa-
timskiej. Jej przedmiotem bylo nabozenstwo
do Niepokalanego Serca Maryi.

10 grudnia 1925 r. objawila sie Eucji Maryja
z Dziecigtkiem i pokazala jej cierniami oto-
czone serce. Dziecigtko powiedziato:
Miej wspoéiczucie z Sercem Twej Naj-
Swietszej Matki, otoczonym cierniami,
ktérymi niewdzieczni ludzie je wciqz na
nowo raniq, a nie ma nikogo, kto by przez
akt wynagrodzenia te ciernie powyciqgat.

Maryja powiedziala:

Corko moja, spojrz, Serce moje otoczone
cierniami, ktérymi niewdzieczni ludzie
przez bluznierstwa i niewdziecznosc stale
raniq. Przynajmniej ty staraj sie nies¢ mi
rados¢ i oznajmij w moim imieniu, zZe
przybede w godzinie smierci z laskami
potrzebnymi do zbawienia do {tych
wszystkich, kiorzy przez pie¢ miesiecy
w pierwsze soboty odprawia spowiedz,
przyjma Komunie Swiefa, odmowia je-
den Rozaniec i przez pietnascie minut
rozmyslania nad pietnastu tajemnicami
réozancowymi fowarzyszy¢ mi beda w in-
tencji zados¢uczynienia.

Dlaczego pie¢ sob6t wynagradzajacych?

Corko moja — powiedzial Jezus — chodzi
o piec¢ rodzajéw zniewag, ktorymi obraza sie
Niepokalane Serce Maryi:

Ja Obelgi przeciw Niepokalanemu Poczeciu,
Za Przeciw Jej Dziewictwu,

s Przeciw Jej Bozemu Macierzynstwu,

1, Obelgi, przez ktore usiluje sie wpoi¢ w serca



dzieci obojetnos¢, wzgarde, a nawet niena-
wiS¢ wobec nieskalanej Matki,

2. Bluznierstwa, ktore zniewazajq Maryje
w Jej swietych wizerunkach.

Warunek 1

Spowiedz
w pierwszq sobole
miesiqca

Eucja przedstawila Jezusowi trudnosci, jakie
niektére dusze mialy co do spowiedzi w so-
bote i prosita, aby spowiedZ Swieta mogla
by¢ osiem dni wazna. Jezus odpowiedziat:
Moze nawet wiele diuzej byc¢ wazna pod wa-
runkiem, ze ludzie sq w stanie laski, gdy
Mnie przyjmujq i ze majq zamiar zadoscuczy-
ni¢ Niepokalanemu Sercu Maryl.

Do spowiedzi nalezy przystapic z intencja za-
do$¢uczynienia za zniewagi wobec Niepoka-
lanego Serca Maryi. W kolejne pierwsze so-
boty mozna przystapi¢ do spowiedzi w inten-
¢ji wynagrodzenia za jedna z pieciu zniewag,
o ktérych mowi Jezus. Mozna wzbudzi¢ in-
tencje podczas przygotowywania sie do spo-
wiedzi lub w trakcie otrzymywania rozgrze-
szenia. Przed spowiedzig mozna odmoéwic¢ ta-
ka lub podobna modlitwe:

Boze, pragne teraz przystapi¢ do Swigtego sakra-
mentu pojednania, aby otrzymac przebaczenie za
popetnione grzechy, szczegdlnie za te, ktérymi
$wiadomie lub nieswiadomie zadatem bél Niepo-
kalanemu Sercu Maryi. Niech ta spowiedz wyjed-
na Twoje mitosierdzie dla mnie oraz dla biednych
grzesznikéw, by Niepokalane Serce Maryi za-
triumfowato wsrod nas.

Mozna takze podczas otrzymywania rozgrze-
szenia odmowic¢ akt zalu:

Boze, badz mitosciw mnie grzesznemu, szczegdl-
nie za moje grzechy przeciwko Niepokalanemu
Sercu Maryi.



Warunek 2

Komunia sw.
w pierwszq sobote
miesigca

Po przyjeciu Komunii sw. nalezy wzbudzi¢
intencje wynagradzajaca. Mozna odméwié
taka lub podobng modlitwe:

Najchwalebniejsza Dziewico, Matko Boga i Matko
mojal Jednoczac sig z Twoim Synem pragne wy-
nagradzac¢ Ci za grzechy tak wielu ludzi przeciw
Twojemu Niepokalanemu Sercu. Mimo wiasnej
nedzy i nieudolnosci chce uczyni¢ wszystko, by
zados§cuczynic za te obelgi i bluznierstwa. Pragne,
Najéwietsza Matko, Ciebie czci¢ i catym sercem
kocha¢. Tego bowiem ode mnie Bég oczekuje.
| wiasnie dlatego, ze Cie kocham, uczynie wszyst-
ko, co tylko w mojej mocy, aby$ przez wszystkich
byta czczona i kochana. Ty zas$, najmilsza Matko,
Ucieczko grzesznych, racz przyjac ten akt wyna-
grodzenia, ktéry Ci skiadam. Przyjmij Go rowniez
jako akt zado$éuczynienia za tych, ktérzy nie wie-
dzac, co méwia, w bezbozny sposéb ziorzecza To-
bie. Wypro$ im u Boga nawrdcenie, aby przez
udzielong im faske jeszcze bardziej uwydatnifa sie
Twoja macierzynska dobroé¢, potega i milosier-
dzie. Niech i oni przyigczg sie do tego hotdu i roz-
stawiajg Twoja $wietosé i dobroé, gloszac, Ze je-
ste$ blogosiawiong migdzy niewiastami, Matka
Boga, ktérej Niepokalane Serce nie ustaje w czu-
fej mitosci do kazdego cziowieka. Amen.
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Wearunek 3

Rozaniec wynagradzajgcy
w pierwszq sobote
miesiqca

Po kazdym dziesigtku nalezy odméwi¢ Mo-
dlitwe Anioia z Fatimy. Akt wynagrodzenia:

O méj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zacho-
waj nas od ognia piekielnego, zaprowadz wszyst-
kie dusze do nieba i pomoéz szczegodlnie tym, kto-
rzy najbardziej potrzebujg Twojego mifosierdzia.



Zaleca sie odmoéwienie Rézanica wynagra-
dzajacego za zniewagi wyrzadzone Niepo-
kalanemu Sercu Maryi. Odmawia sig go tak
jak zwykly Rézaniec, z tym, ze w ,Zdrowas
Maryjo..." po slowach ,..i blogostawiony
owoc zywota Twojego, Jezus" wilgcza sie po-
nizsze wezwania, w kazdej tajemnicy inne:

1. Zachowaj i pomnazaj w nas wiare w Twoje Nie-
pokalane Poczecie!

2. Zachowaj | pomnazaj w nas wiare w Twoje nie-
przerwane Dziewictwo!

3. Zachowaj | pomnazaj w nas wiare w Twojg rze-
czywista godnos¢ Matki Bozej!

4. Zachowaj i pomnazaj w nas czes¢ i mitosé do
Twoich wizerunkow!

5. Rozplomien we wszystkich sercach Zzar mitosci
i doskonatego nabozeristwa do Ciebie!

Warunek 4

Pietnastominutowe rozmyslania
nad pietnastoma
tajemnicami rézancowymi
w pierwszq sobote
miesigca

(Podajemy przykladowe tematy rozmys$lania
nad pierwszg tajemnicqg radosna).

Ua Najpierw odmawia sie modlitwe wstepna:

Zjednoczony ze wszystkimi aniofami i $wietymi
w niebie, zapraszam Ciebie, Maryjo, do rozwazania
ze mng tajemnic Swietego rézarica, co czynié chce
na czesc¢ i chwate Boga oraz dla zbawienia dusz.

2 Nalezy przypomnie¢ sobie relacje ewan-
geliczna (bk 1, 26-38). Odczytaj tekst powoli,
w duchu gtebokiej modlitwy.

Ta Z pokorg pochyl sie nad misterium swo-
jego zbawienia objawionym w tej tajemnicy
rézancowej. Rozmys$lanie mozna poprowa-
dzi¢ wedlug nastepujacych punktéow:



Zla Rozwaz anielskie przesianie skierowa-
ne do Maryi.

Centralnym punktem tego wydarzenia
nie jest kto$ wielki, uczony i stawny
w $wiecie, lecz skromna i pokorna Mary-
ja. — Rozwaz znaczenie cnoty pokory. —
B6g nie patrzy na wyglad zewnetrzny,
lecz na wnetrze, na piekno i bogactwo du-
szy — Rozwaz, jak Bog ocenia nas inaczej
niz czyni to $wiat. — Aniol, ktéry pozdra-
wia Maryje, patrzy na Nig jako na swoja
Panig i Kr6lowe. ,Krélowo Aniol6w" — po-
zdrawiamy Maryje w Litanii Loretanskiej
— Rozwaz wielkos¢ wywyzszenia swej
Matki. — Dopoki grzeszni ludzie za przy-
kiadem Aniola czcza i pozdrawiajg Matke
Boza, moga mie¢ nadzieje, ze nie spotka
ich zaglada. JeSli kto$ z wiarg pozdrawia
Maryje, woéwczas sprzeciwia sie Szatano-
wi 1 przylgcza sie do zastepu dobrych du-
choéw. — Rozwaz tajemnice dostepu do
zbawienia przez zjednoczenie z Maryjq.

©a Rozwaz odpowiedZ Najswietszej Maryi
Panny.

Maryja méwi: ,Oto ja stuzebnica Pan-
ska". Te odpowiedZ udzielita Ona z wia-
rg, z pokorg i niezmierzonag mifoscig. —
Rozwaz wiare i pokore Maryi. — Wypo-
wiedz ta ukazuje usposobienie Serca Ma-
ryi. Od Niej mozna sie uczy¢ odpowiada-
nia na Boze polecenia, zyczenia i zrzadze-
nia — Rozwaz, jak mozesz z peinym poko-
ry i milosci przyzwoleniem odpowiadac
Bogu. — W odpowiedzi Maryi miesci sie
godna podziwu i sprawiajgca cuda wiara.
— Wzbud?Z w sobie pragnienie zywej, moc-
nej i niewzruszonej wiary.

©u Rozwaz wcielenie Syna Bozego.

+A stowo cialem sie stalo i zamieszkalo
miedzy nami.” — Rozwaz ten cud. — W tym



momencie wszystkie niebieskie duchy
uwielbiajg Boga wcielonego w tonie Naj-
$wietszej Dziewicy. — Wspdlnie z nimi
maodl sie o glebokq pokore serca i okaza-
nie gotowosci speinienia wszystkiego te-
go, czego Bég od ciebie oczekuje.

4\ 7 kolei zjednocz sie z Maryjg w ufnej mo-
dlitwie. Odmoéw w skupieniu Litanie Lore-
tanska. Na zakonczenie dodaj:

Niebieski Ojcze, zgodnie z Twojg wolg wyrazong
w przesfaniu aniota, Twéj Syn jednorodzony stat
sie cztowiekiem w tonie Najswietszej Dziewicy Ma-
ryi. Wystuchaj moich présb i dozwdl mi znalezé
u Ciebie wsparcie za Jej oredownictwem, ponie-
waz z wiarg uznaje Ja za prawdziwg Matke Boga.
Amen.

Sa Na zakonczenie wzbudz w sobie posta-
nowienia duchowe.

* Bede goracym sercem milowat Matke Naj-
Swietszg i kazdego dnia oddawat Jej czes¢.

* Bede uczyl sie od Maryi postusznego wy-
pelniania woli Bozej, jakg Pan mi ukazuje co
dnia.

¢ Obudze w sobie nabozenstwo do mego
Aniola stréza.




Aby zatriumfowafo
Niepokalane Serce Maryi

Niniejsza ulotke drukujemy z my$lg o niesie-
niu pomocy tym wszystkim, ktérzy pragna
odprawia¢ nabozenstwo pierwszych sobot.
Ale nawet taka pomoc moze okaza¢ sie nie-
skuteczna, poniewaz Szatan, wrog Maryi
i nieprzyjaciel naszego zbawienia bedzie
mnozyi przeszkody, aby odciagna¢ ludzi od
odprawienia tego nabozenstwa. Dlatego za-
lecamy modli¢ sie do Michala Archaniola,
aby wyprosi¢ w niebie potrzebne wsparcie.

Modlitwa
do sw. Michala Archaniola

Swiety Michale Archaniele!
Wspomagaj nas w walce,
a przeciw niegodziwosci | zasadzkom ztego ducha
badz nasza obrona.
Oby go Bég pogromi¢ raczyi,
pokornie o to prosimy,

a Ty, Wodzu niebieskich zastepow,
szatana i inne duchy zie,
ktore na zgube dusz ludzkich
po tym $wiecie kraza,
mocg Bozg strac do piekia.
Amen.
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