
Naboźeństwo

pięciu pierwszych

sobót miesiąca
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Siedem lat po zakończeniu fatimskich obja -

wień Matka B o ż a z e z w o l i ł a siostrze Ł u c j i na

ujawnienie t r e ś c i drugiej c z ę ś c i tajemnicy fa-

Omskiej. Jej przedmiotem b y ł o n a b o ż e ń s t w o

do Niepokalanego Serca Maryi.

10 grudnia 1925 r. objawiła się Łucji Maryja

z Dzieciątkiem i pokazała jej cierniami oto-

czone serce. Dzieciątko powiedziało:

M iej wspólczucie z Sercem Twej Naj-

świętszej Matki, otoczonym cierniami,

którymi n i e w d z i ę c z n i ludzie je wc iąż na

nowo r a n i ą , a nie ma nikogo, kto by przez

akt wynagrodzenia te ciernie powyciągaJ.

Maryja powiedziala:

Córko moja, spójrz, Serce moje otoczone

cierniami, którymi n i e w d z i ę c z n i ludzie

przez b l u ź n i e r s t w a i niewdzięczność stale

ranią . Przynajmniej ty staraj s i ę n i e ś ć mi

r a d o ś ć i oznajmij w moim imieniu, że

przybędę w godzinie ś m i e r c i z laskami

potrzebnymi do zbawienia do tych

wszystkich, którzy przez p i ę ć m i e s i ę c y

w pierwsze soboty odprawią spowiedź,

przyjmą Komunię świętą, odmówią je

den Różaniec i przez p i ę t n a ś c i e minut

r o z m y ś l a n i a nad p i ę t n a s t u tajemnicami

r ó ż a ń c o w y m i t o w a r z y s z y ć mi b ę d ą w in

tencji zadośćuczynienia.

Dlaczego p i ę t sobót w y n a g r a d z a j ą c y c h ?

Córko moja - powiedzial Jezus - chodzi

o pięć rodzajów zniewag, którymi o b r a ż a s i ę

Niepokalane Serce Maryi:

lJ a Obelgi przeciw Niepokalanemu P o c z ę c i u ,

~ a Przeciw Jej Dziewictwu,

~ " P r z e c i w Jej B o ż e m u M a c i e r z y ń s t w u ,

cD"Obelgi, przez które usiluje się wpoić w serca



dzieci o b o j ę t n o ś ć , w z g a r d ę , a nawet niena-

wiść wobec nieskalanej Matki,

€.O Bluźn ierstwa, k tóre zniewaźajq Mary ję

w Jej świętych wizerunkach.

S p o w i e d ź

w pierwszą sobotę

miesiąca

Łucja prz edstawiła Jezusowi t r u d n o ś c i , jakie

niektóre dusze m i a ł y co do spowiedzi w so-

botę i prosiła, aby s p o w i e d ź ś w i ę t a mogla

b y ć osiem dni w a ż n a . Jezus o d p o w i e d z i a ł :

M o ż e nawet wiele dluźe j być waż na pod wa -

runkiem, ż e l udzie sq w stanie laski , gdy

Mnie pr zyjmują i że m a ją zamiar z a d o ś ć u c z y 

n i ć Niepokalanemu Sercu Maryi.

Do spowiedzi n a l e ż y p r z y s t ą p i ć z intencją za-

dośćuczynienia za zniewagi wobec Niepoka-

lanego Serca Maryi. W kolejne pierwsze so-

boty m o ż n a p r z y s t ą p i ć do spowiedzi w inten-

cji wynagrodzenia za j e d n ą z pięciu zniewag,

o których mówi Jezus. Można wzbudz ić in-

tencję podczas przygotowywania s i ę do spo-

wiedzi lub w trakcie otrzymywania rozgrze-

szenia. Przed s p o w i e d z i ą m o ż n a o d m ó w i ć ta-

ką lub p o d o b n ą m o d l i t w ę :

B o ż e , p r a g n ę teraz przystąpić do świętego sakra-

mentu pojednania, aby otrzymać przebaczenie za

popełnione grzechy, szczególnie za te, którymi

świadomie lub nieświadomie zadałem ból Niepo-

kalanemu Sercu Maryi. Niech ta spowiedź wyjed-

na Twoje miłosierdzie dla mnie oraz dla biednych

grzeszników, by Niepokalane Serce Maryi za-

triumfowało wśród nas.

Można także podczas otrzymywania rozgrze-

szenia o d m ó w i ć akt ż a l u :

B o ż e , b ą d ź m i ł o ś c i w mnie grzesznemu, szczegól-

nie za moje grzechy przeciwko Niepokalanemu

Sercu Maryi.



Komunia ś w .

w pierwszq s o b o t ę

miesiqca

Po przyjęciu Komunii ś w . n a l e ż y w z b u d z i ć

i n t e n c j ę w y n a g r a d z a j ą c ą . M o ż n a o d m ó w i ć

t a k ą lub p o d o b n ą m o d l i t w ę :

Najchwalebniejsza Dziewico, Matko Boga i Matko

moja! Jednocząc się z Twoim Synem pragnę wy-

nagradzać Ci za grzechy tak wielu ludzi przeciw

Twojemu Niepokalanemu Sercu. Mimo własnej

nędzy i nieudolności chcę uczynić wszystko, by

zadośćuczynić za te obelgi i bluźnierstwa. Pragnę,

Najświętsza Matko, Ciebie czcić i całym sercem

k o c h a ć. Tego bowiem ode mnie Bóg oczekuje.

I właśn ie dlatego, że Cię kocham, uczynię wszyst-

ko, co tylko w mojej mocy, abyś przez wszystkich

b y ł a czczona i kochana. Ty zaś, najmilsza Matko,

Ucieczko grzesznych, racz przyjąć ten akt wyna-

grodzenia, który Ci składam. PrzYjmij Go również

jako akt zadośćuczynienia za tych, którzy nie wie-

dząc , co mówią, w bezbożny sposób z ł o r z e c z ą To-

bie. Wyproś im u Boga nawrócenie, aby przez

udzie loną im łaskę jeszcze bardziej uwydatniła się

Twoja macierzyńska dobroć, potęga i miłosier

dzie. Niech i oni przyłączą się do tego hołdu i roz-

sławiają Twoją świętość i dobroć, głosząc, że je-

steś b łogosławioną między niewiastami, Matką

Boga, której Niepokalane Serce nie ustaje w czu-

łej miłośc i do każdego człowieka. Amen.

R ó żaniec wynagradzajqcy

w pierwszq s o b o t ę

miesiqca

Po każdym dziesiątku należy odmówić Mo-

dlitwę Aniola z Fatimy. Akt wynagrodzenia:

o mój Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zacho-

waj nas od ognia piekielnego, zaprowadź wszyst-

kie dusze do nieba i pomóż szczególnie tym, któ-

rzy najbardziej potrzebują Twojego miłosierdzia.



Zaleca s i ę odmówienie R ó ż a ń c a wynagra-

d z a j ą c e g o za zniewagi w y r z ą d z o n e Niepo-

kalanemu Sercu Maryi. Odmawia s i ę go tak

jak z w y k ł y R ó ż a n i e c , z tym, że w "Zdrowaś

Maryjo..." po słowach "...i błogosławiony

owoc żywota Twojego, Jezus" w ł ą c z a s i ę po-

niższe wezwania, w każdej tajemnicy inne:

1. Zachowaj i pomnażaj w nas wiarę w Twoje Nie-

pokalane Poczęcie!

2. zachowaj i pomnażaj w nas wiarę w Twoje nie-

przerwane Dziewictwo!

3. Zachowaj i pomnażaj w nas wiarę w Twoją rze-

czywistą godność Matki Bożej!

4. Zachowaj i pomnażaj w nas cześć i miłość do

Twoich wizerunków!

5. Rozpłomień we wszystkich sercach żar miłości

i doskonałego nabożeństwa do Ciebie!

Piętnastominutowe rozmyślania

nad p i ę t n a s t o m a

tajemnicami r ó ż a ń c o w y m i

w pierwszą sobotę

miesiąca

(podajemy p r z y k ł a d o w e tematy r o z m y ś l a n i a

nad p i e r w s z ą t a j e m n i c ą r a d o s n ą ) .

'O o Najpierw odmawia s i ę m o d l i t w ę w s t ę p n ą :

Zjednoczony ze wszystkimi aniołami i świętymi

w niebie, zapraszam Ciebie, Maryjo, do rozważania

ze mną tajemnic świętego różańca, co czynić chcę

na cześć i chwałę Boga oraz dla zbawienia dusz.

~o Należy przypomnieć sobie r e l a c j ę ewan-

g e l i c z n ą ( Ł k l, 26-38). Odczytaj tekst powoli,

w duchu g ł ę b o k i e j modlitwy.

~o Z pokorą pochyl s i ę nad misterium swo-

jego zbawienia objawionym w tej tajemnicy

r ó ż a ń c o w e j . R o z m y ś l a n i e m o ż n a poprowa-

d z i ć w e d ł u g n a s t ę p u j ą c y c h punktów:



mo R ozw aż anielskie prz esłanie skierowa-

ne do Maryi.

Centralnym punktem tego wydarzenia

nie jest kt o ś wielki, uczony i sł awny

w ś wieci e , lecz skromna i pokorna Mary-

ja. - R oz w a ż znaczenie cnoty pokory. -

Bóg nie patrzy na w y g l ą d z e w n ę t r z n y ,

lecz na w n ę t r z e , na p i ę k n o i bogactwo du-

szy - Rozważ, jak Bóg ocenia nas inaczej

n i ż czyni to świat . - Anioł, który pozdra-

wia M a r y j ę , patrzy na Nią jako na s w o j ą

P a n i ą i Królowę. "Królowo A n i o ł ó w " - po -

zdrawiamy M a r y j ę w Litanii L o r e t a ń s k i e j

- Ro zważ wielkość wywyższenia swe j

Ma tki. - Dopóki grzeszni ludzie za przy-

k ł a d e m A n i o ł a c z c z ą i pozdrawiają Matkę

Bożą , mogą mieć n a dzi e j ę , że nie spotka

ich zagłada . Jeśli ktoś z wiarą pozdrawia

M a r y j ę , wówczas sprzeciwia s i ę Szatano-

wi i przyłącza się do z ast ępu dobrych du-

chów . - Rozważ t a j e mni c ę dostępu do

zbawienia przez zjednoczenie z Maryjq.

[2)0 Rozważ odpowiedź Najświętszej Maryi

Panny.

Maryja mówi: "Oto ja s ł u ż e b n i c a P a ń 

ska" . T ę odpowiedź udzieliła Ona z wia-

rą, z pokorą i nie zmierzoną miło ścią . -

Rozważ wiarę i pokorę Maryi. - Wyp o-

wied ź ta ukazuje usposobienie Serca Ma-

ryi . Od Niej można się ucz yć odpowiada-

ni a na B o ż e polecenia, ż y c z e n i a i zrządze 

nia - Rozważ, jak możesz z pelnym poko-

ry i milości przyzwoleniem o d p o w i a d a ć

Bogu. - W odpowiedzi Maryi m i e ś c i s i ę

godna podziwu i sprawiająca cuda wiara.

- W zbudź w sobie pragnienie ż y w e j , moc-

nej i niewzruszonej wiary.

@o Rozważ wcielenie Syna Bożego .

"A słowo ciałem się stało i zamie szkało

między nami." - Rozważ ten cud. - W tym



momencie wszystkie niebieskie duchy

u wielb iaj ą Boga wcielonego w ło nie Naj--

świ ę ts z e j Dziewicy. - Wspólnie z nimi

módl s i ę o gIębokq pokorę serca i okaza-

nie g o t o w o ś c i s p e ł n i e n i a wszystkiego te-

go, czego Bóg od ciebie oczekuje.

cD::J Z kolei zjednocz się z Maryją w ufnej mo-

dlitwie. Odmów w skupieniu L i t a n i ę Lore-

t ań ską. Na zakończenie dodaj :

Niebieski Ojcze, zgodnie z Twoją wolą wyrażoną

w przesła niu anioła, Twój Syn jednorodzony stał

s ię człowie kiem w łonie Najświętszej Dziewicy Ma·

ryi. Wysłuchaj moich próśb i dozwól mi znaleźć

u Ciebie wsparcie za Jej orędownictwem, ponie-

waż z wia rą uzna ję Ją za prawdziwą Matkę Boga.

Amen.

@::J Na z a k o ń c z e n i e w z b u d ź w sobie posta-

nowienia duchowe.

• Będ ę gorą cym sercem m i ł o w a ł M a t k ę Naj-

ś wi ę t s z ą i każdeg o dnia o d d a w a ł Jej c ześć .

• Będ ę uczył s ię od Maryi p o s ł u s z n e g o wy-

pełniania woli Boż ej , jaką Pan mi ukazuje co

dnia.

• Obu dz ę w sobie nabo żeństwo do me go

Anioł a s tr óża.



Aby zatriumfowa ło

Niepokalane Serce Maryi

Ninie jszą ulotk ę drukujemy z m yślą o niesie-

niu pomocy tym wszystkim, którzy p r a g n ą

o d p r a w i a ć n a b o ż e ń s t w o pierwszych sobót.

Ale nawet taka pomoc może oka zać się nie-

skuteczna, po ni ew aż Szatan, wróg Maryi

i nieprzyjaciel naszego zbawienia b ę d z i e

m n o ż y ł przeszkody, aby o d c i ą g n ą ć ludzi od

odprawienia tego n a b o ż e ń s t w a . Dlatego za-

lecamy modlić się do Michala A r c h a n i o ł a ,

aby w y p r o s i ć w niebie potrzebne wsparcie.

Modlitwa

do ś w . Mi ch ał a Archanio ła

Święty Michale Archaniele!

Wspomagaj nas w walce,

a przeciw n iegodziwości i zasadzkom złego ducha

bądź naszą obroną,

Oby go Bóg pogromić raczył ,

pokornie o to prosimy,

a Ty, Wodzuniebieskich zastępów,

szatanai inneduchy złe,

którena zgubę dusz ludzkich

po tym św iec ie krąźą,

mocą Bożą strąć do piek ła .

Amen.

Za zgod ą Kurii Diecezjalnej Warszawsko-Praskiej

z dnia 6 ID 1996 r. nr 2750096

Bp S tanisł a w K ę dzio ra , wikariusz generalny

Ks. Mardn Wójtowicz, notariusz

© Wydawnictwo Sióstr Loretanek

04-476 Warszawa

ul. L. Że l igo ws kiego 16/20

© Sanktuarium Matki Boże j Fatimskiej

34-500 Zakopane

ul. Krzeptówki 14

tel. 0-18/206 64 20 fax 0-18/ 20 13265


